
WZC Sint-Anna

juli- augustus

Made-liefje



2

Maandweetjes

Juli -Augustus 2026



3

ZOMER

De zomer is er eindelijk! De dagen zijn lang, de zon schijnt volop en de tuin

staat in volle bloei.

Het is de mooiste tijd van het jaar om buiten te zitten, te genieten van een

verfrissend drankje en bij te praten met elkaar.

In deze zomerse editie van onze huiskrant vindt u van alles: verhalen van

bewoners, leuke weetjes, activiteiten die op het programma staan en

natuurlijk ook heel wat foto's.

Want zomer vieren, dat doen we samen!

DE ZON VAN DE DAG

Aanvaard elke nieuwe dag als een geschenk,

als een gave

en zo mogelijk als een feest!

Sta ’s morgens niet te laat op!

Kijk in de spiegel

en lach tegen jezelf

en zeg ‘goede morgen’ tegen jezelf,

dan ben je een beetje geoefend

om het ook tegen anderen te zeggen!

Als je de ingrediënten kent,

kun je ze zelf maken

even goed als dagelijkse soep.

Neem een grote portie goedheid,

doe er flink wat geduld in,

geduld met jezelf, geduld met anderen.

Vergeet dat tikkeltje humor niet,

om de tegenvallers te verteren.

Meng er een behoorlijke dosis werklust in

en giet over alles een gulle lach

en je hebt

de zon van de dag!

Een fijne zomer toegewenst met vele warme dagen en voldoende

verkoeling!
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Waar het

goed is te

leven
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##PUBLICATIEDATUM

Wist je dat?

...aardbeien geen echte bessen zijn? De kleine

zwarte pitjes aan de buitenkant zijn de

vruchtjes.

...de meeste Belgische aardbeien worden

geoogst tussen mei en juli, waardoor ze echte

zomerfavorieten zijn?

...watermeloen voor meer dan 90% uit water

bestaat en perfect is op warme zomerdagen?

...de grootste watermeloen ooit meer woog

dan 150 kilogram?

...tomaten vroeger als sierplant werden

gekweekt omdat men dacht dat ze giftig

waren?

...komkommers al meer dan 3000 jaar

worden geteeld?

...paprika's eerst groen zijn en pas rood, geel

of oranje worden als ze langer rijpen?

...courgettes zowel geel als groen kunnen

zijn, hoewel de groene het bekendst zijn?

...kersen aan één boom soms meer dan 7.000

vruchten kunnen dragen?

...perziken oorspronkelijk uit China komen en

daar al duizenden jaren worden geteeld?
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##PUBLICATIEDATUM

Oude liedjes
Jan De Wilde - De Fanfare Van Honger En Dorst

We liepen in de stad rond, we waren met zessen

We kwamen van nergens, gingen nergens naartoe

Vanaf de terrassen en de koffiehuizen

Bekeken we de mensen en hun drukke gedoe

We liepen met ons hoofd in de wolken

En werden dan wakker met honger en dorst

En iedereen riep: "Kijk, daar loopt de fanfare

De fanfare van honger en dorst

De fanfare van honger en dorst"

We hadden geen geld om eten te kopen

Maar we wisten voor alles 't beste adres

Mosselen bij Leentje en frieten bij Helga

En Annie bewaarde voor ons wel een fles

En iedere nacht, nog net voor 't slapen

De laatste vijf kwartjes in Eddie's jukebox

'A hard rain's gonna fall'

We zongen 't allemaal samen

Met de fanfare van honger en dorst

De fanfare van honger en dorst

En kwam er 'n vrouw die één van ons meenam

Dan namen we afscheid en we zegden vaarwel

De fanfare trok verder met minder leden

De toon in mineur; we begrepen 't wel

Maar er was nooit een vrouw die mooier kon zingen

Dan onze fanfare van honger en dorst

En het duurde nooit lang of we waren weer samen

Met de fanfare van honger en dorst

De fanfare van honger en dorst

Wie van ons had ooit kunnen denken

Dat iedereen van ons voorgoed weg zou gaan

We hebben toen de fanfare ontbonden

We hebben, net als ied'reen, de prijs duur betaald

De prijs voor de vrijheid in ruil voor wat centen

Een baan bij de bank, een leven als een vorst

Maar ergens in de stad zingt een nieuwe fanfare

Een nieuwe fanfare van honger en dorst

Een nieuwe fanfare van honger en dorst
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Lach van de maand

In ons zwembad zijn drie afdelingen: één met warm water, één
met koud water en één zonder water. Waarom één zonder water?
Voor mensen die niet kunnen zwemmen.
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Jozef De Vos

Tot zijn elfde ging Jozef naar school in Steenhuize.

Daarna trok hij naar de Karmelieten in Geraardsbergen.

Vanaf zijn veertiende volgde hij les in de vakschool, waar

hij metaal studeerde tot zijn zeventiende

Na zijn schooltijd ging Jozef werken in een fabriek in Overboelare. Daar

werkte hij aan motoren: oude motoren herstellen en nieuwe maken. Hij deed

ook zijn legerdienst in Duitsland, al was dat niet zijn favoriete periode.

Op zijn 24ste leerde Jozef zijn vrouw Agnes Cobbaert kennen op een

Driekoningenfeest in Ophasselt, in zaal ‘De Kat’. Twee jaar later trouwden

ze en gingen samenwonen in Smeerebbe-Vloerzegem. Samen kreeg het

koppel twee kinderen: Marleen en Geert.

Jozef en Agnes maakten graag uitstapjes. Ze gingen op

reis naar de zee, Noord-Frankrijk en de Ardennen.

Maar ook thuis waren ze graag bezig, vooral in hun

tuin waar ze zelf groenten en aardappelen kweekten.

Ondertussen zijn ze trotse grootouders van drie

kleinkinderen en en hebben ze ook al drie

achterkleinkinderen. Tot het thuis niet meer lukte,

zorgde Jozef met veel liefde voor Agnes.

Vandaag zijn Jozef en Agnes een vertrouwd gezicht in Sint-Anna.

Samen genieten ze van de kleine dingen: een babbeltje, een activiteit en

vooral de bezoekjes van hun familie.

Zoals Jozef het zelf graag zou zeggen: “’t Zijn de gewone dagen die het

schoonst zijn.” En net die gewone dagen maken hun verhaal zo bijzonder.

Jozef De Vos werd geboren op 24 september 1933 in

Steenhuize. Hij groeide op in een groot gezin met

zeven kinderen.

Zijn mama Maria was huisvrouw en zorgde voor het

gezin, terwijl zijn papa Alouis als metser de kost

verdiende. Jozef kijkt terug op een gelukkige en

onbezorgde kindertijd. Hij speelde vaak buiten en

voetbalde graag met de buren op straat.

op de babbel bij ...
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Pastoraal

JULI- AUGUSTUS

Zomertijd, blijde tijd, de mens vrolijkt weer op en vergeet de somberheid,

en voelt zich weer op en top. Zomer, het mooiste seizoen, steeds kijken we

er naar uit om weer nieuwe energie op te doen. Dankbaar zijn we voor

deze tijd, waarin de aarde z’n gewas weer geeft, door Gods trouw en

goedheid, zodat mens en dier de winter overleven. Kon het maar altijd

zomer zijn: geen kou, geen storm, geen vorst en regen, altijd lekker warm

en zonneschijn, maar misschien valt dat ook wel tegen.

Heel wat mensen blijken de dag van vandaag ongelukkig te zijn. Ze zijn

goed verzekerd, goed ingedekt en hebben uiterlijk niets te kort. Toch

voelen zij zich dikwijls in de steek gelaten…

Zich negatief opstellen tegen de samenleving is geen oplossing. Maar om

consequent in het leven door te gaan, heeft de mens een vastere basis

nodig, want bij de eerste ontgoocheling geraken sommigen al vlug buiten

adem. Het is interessant om in de Bijbel te zoeken en te ontdekken waar

sommige mensen, die het allemaal zelf aan den lijve ondervonden hebben,

de kracht hebben gehad om door te zetten.

Ook zij zijn tegen de onzichtbare God tekeer gegaan en toch konden ze

Hem niet loslaten, omdat Hij sterker was dan zijzelf.

Het is niet altijd gemakkelijk om consequent met onszelf te zijn. Keuzes

kunnen ons verder brengen dan wij voorzien hadden. Daarom moet elke

stap, hoe klein ook, een stap van geloof en vertrouwen zijn. Al denken wij

soms dat we aan ons lot worden overgelaten, wij mogen geen medelijden

hebben met onszelf. Dit nodigt ons uit om in de zomertijd eens te

bezinnen over onze houding tegenover andere mensen.
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Misschien kan Maria, de Moeder van Jezus, ons daarbij helpen. Zij is een

heel menselijke vrouw, zoals we er kunnen vinden bij onze moeders. Door

de aanbidding van onze hemelse Moeder Maria vragen wij haar, zoals zij

zelf bezingt in haar loflied, de ommekeer van de bestaande toestanden: God

wil een betere wereld, waar de één zich solidair voelt met de andere, waar

men zijn brood kan delen met wie honger heeft, waar men zijn hart kan

delen met wie pijn heeft.

Heer, ik ben slechts een kleine mens,

een stipje in jouw grote wereld.

Mijn hart verlangt ernaar

om heel even dicht bij U te zijn,

God van mijn leven.

U wil ik vinden, U wil ik horen,

Uw nabijheid heb ik nodig.

U stilt mijn diepste honger.

In U vind ik rust en vrede,

geborgenheid en troost.
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Wat je in je
hart

bewaart,
raak je

nooit meer
kwijt

Afscheid

Adolf Rubbrecht

Agnes Van De Weghe

Leontine De Croock

30/05/2026

09/06/2026

21/06/2026
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Fit en gezondFit en gezond

3 tips om fit te
blijven deze zomer

1. Drink met mate alcohol

Alcohol is één van de grootste boosdoeners wanneer het aankomt op die extra

kilootjes. Er is natuurlijk niets mis met genieten van het mooie weer en iets

lekkers te drinken.

Neem bijvoorbeeld ook eens een koel glaasje huisgemaakte limonade voor de

afwisseling.

Dit maak je heel gemakkelijk zelf: laat in water een beetje gember of

muntblaadjes trekken.

2. Bewegen

Het is nu het ideale moment om veel buiten te vertoeven: doe een wandeling!

3. Geniet van seizoensfruit

In de zomer houden we van barbecueën, ijsjes eten en een lekkere snack bij de

borrel. Het is allemaal heerlijk, maar niet echt heel gezond voor ons.

De zomer is net hét seizoen voor het lekkerste fruit uit de natuur. Geniet volop

van frambozen, aardbeien, kersen, meloen, perziken en nog veel meer.

4. Geniet van een voetbad

Het verfrissen van de voeten en nadien masseren, stimuleert

de bloedsomloop. En het zorgt voor een algemene

ontspanning in het lichaam.

Hoe blijf je fit in de zomer terwijl je geniet

van de welverdiende rust en de lekkere

hapjes en drankjes op een terrasje?
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DeMEN(S)tie

Welkom in dit bijzonder

gezelschapsspel.

Het draait niet om

winnen of verliezen en

er is geen perfecte

manier om te spelen.

Het gaat niet om

regels, maar om

aandacht. Niet om

snelheid, maar om

samen zijn.

Je start het spel door

elkaar te begroeten en

gooit om beurt met de

dobbelsteen. Laat het

spel zich stap voor stap

ontvouwen, zonder

haast of verwachting.

Tijdens het spel kom

je momenten tegen

van verwarring of

twijfel. Dat is helemaal

oké. Je hoeft dit niet op

te lossen.

Je kan even blijven

zitten, rustig

ademhalen, een

kaartspelletje spelen of

samen iets eenvoudig

doen zoals naar een

foto kijken, iets lezen of

een liedje beluisteren.

Vaak is gewoon samen

blijven al genoeg.

Bij bepaalde

speelvakken wordt

stilgestaan bij de

zintuigen. Dan draait

het om voelen, ruiken

en proeven. Denk aan

zachte stoffen, de geur

van bloemen of samen

iets kleins proeven

zoals fruit of

zoetigheden. Dit zijn

momenten om rustig

te beleven.

Soms bepaalt de

dobbelsteen het

tempo van het spel.

Een laag getal brengt

rust, een middelmatig

getal nodigt uit tot een

klein moment samen

zoals praten of

wandelen. Een hoger

getal brengt iets

spontaans en

onverwachts. Het spel

volgt altijd wat op dat

moment goed voelt.

Daarnaast zijn er

speciale vakjes die elk

iets anders uitnodigen.

Je kan samen

herinneringen ophalen,

rustig stap voor stap

bewegen, lachen om

kleine dingen en

luisteren,

even stilstaan

of met een korte

pauze. Probeer even

terug te gaan naar

vroeger.

En soms is er een

hindernis, een

moment dat wat

moeilijker is.

Belangrijk is dat er

geen fouten bestaan.

Alles wat gebeurt,

hoort erbij. Dat is

eigenlijk de sterkste

manier om dit spel te

spelen.

Er is geen winnaar. Of

beter gezegd: iedereen

wint. Want de echte

winst zit in een

glimlach, een hand die

je vasthoudt, een

herkenning of een

rustig moment dat je

samen deelt.

Misschien is dat wel het

mooiste aan dit spel of

het omgaan met

dementie zoals je

tussen de regels

misschien al kon lezen.

Je hoeft het niet te

begrijpen om het te

kunnen spelen.
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Gespot

Slisse en Cesar
Slisse en Cesar is een bekende Vlaamse komische reeks die ontstond uit de

toneelstukken van Jef Bruyninckx. De verhalen draaien rond de goedhartige

maar wat naïeve Slisse en zijn slimme, praatgrage vriend Cesar. Hun

verschillende karakters zorgen voor misverstanden en komische situaties,

vaak gebaseerd op herkenbare gebeurtenissen uit het dagelijkse leven.

Typisch voor de reeks zijn de volkse dialogen, waarin Cesar vaak begint met

“Awel, Slisse…” of beweert dat alles “in orde komt”, terwijl Slisse hem

wantrouwig terechtwijst met uitspraken als “Cesar, ge maakt er weer een

soep van!”.

De serie was succesvolle tv, met de acteurs Ward De Ravet en Jef Burm in de

hoofdrollen. Hun samenspel maakte de personages geliefd bij een breed

publiek. De afleveringen spelen zich af in het Antwerpen van de jaren 50 en

tonen het leven van de familie Slisse, met aandacht voor huiselijke situaties en

kleine problemen die vaak uit de hand lopen door de tussenkomst van Cesar.

Elke aflevering vormt een afzonderlijk verhaal, zonder doorlopende verhaallijn. De

humor ontstaat vooral uit de gesprekken tussen de personages en de

onverwachte wendingen die daaruit volgen. Ondanks hun verschillen blijft de

vriendschap tussen Slisse en Cesar centraal staan.

Vandaag wordt Slisse en Cesar beschouwd als een klassieker van de Vlaamse

televisie en een belangrijk deel van het culturele erfgoed. Dankzij

heruitzendingen blijft de reeks ook bij nieuwe generaties bekend.
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Train je brein

Herken je deze
bekende
figuren?

Pictogrammen
en hun

betekenis

Oplossing 1
A) Will Tura
B) Eddy Wally

Oplossing 2
A) EHBO
B) roltrap naar beneden
C) damestoilet
D) verboden te roken

A

B

A B

DC
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We vieren mee met...

De jarigen van juli en augustus

Proficiat aan:

De Winter Maria

Van Der Speeten Monique

De Pelsmaeker Christiane

Philips Anna

Van Liedekerke Lisette

Vanmol Eliona

Geeroms Agnes

02/07/1935

5/07/1942

9/07/1941

18/07/1924

20/07/1935

21/07/1941

31/07/1932

De Corte Mariette

Braeckman Eliane

Fermon Hilda

Braeckman Lucie

Van Den Steen Willy

De Haeck Lisette

Ruysseveldt Annie

Van Keymeulen Elisabeth

11/08/1931

11/08/1936

14/08/1944

19/08/1934

23/08/1925

26/08/1940

29/08/1934

30/08/1932
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Uw feestjes of een gezellig samenzijn

verdienen een warme en sfeervolle locatie.

In onze Klaproos, bent u van harte welkom om

samen bijzondere momenten te vieren.

Deze biedt een rustige en aangename

omgeving waar u in alle comfort kan genieten.

Dit voor de democratische prijs van 50 euro.

Voor meer informatie of reservaties kan u

terecht aan het onthaal.

Samen Vieren + Samen Genieten
= DE KLAPROOS!

Een tip dat leuk is om te geven en fijn om te krijgen!

Bent u op zoek naar een leuke en betekenisvolle attentie? Dan is een

cadeaubon voor onze cafetaria ‘De Made-leine’ misschien wel een mooi

idee. Voor zij die genieten van een verfrissend drankje, een heerlijke

koffie bij een gezellige babbel.

Eénvoudig aan te kopen aan het onthaal en verkrijgbaar in

verschillende bedragen.

Juli -Augustus 2026



20

De zomerhit van 1959: Marina

Wie over zomerhits uit de jaren 50 spreekt, kan onmogelijk

voorbijgaan aan Marina van Rocco Granata.
Het vrolijke liedje verscheen in 1959 en werd niet alleen in België
een groot succes, maar veroverde ook vele buitenlandse hitlijsten.
Tot op vandaag kennen veel mensen het refrein nog uit het
hoofd. Voor velen roept het nummer herinneringen op aan
jeugdige zomers, dansavonden en gezellige feestjes.

De zomer klonk anders toen...
Zomerhits uit de jaren 50 en 60

Wanneer de zomer begon, hoorde daar muziek bij. Niet uit een telefoon
of een computer, maar uit een radio in de woonkamer, een jukebox in

het café of een platenspeler die voorzichtig werd opgezet voor een
gezellige avond met familie of vrienden.

Voor veel mensen waren de jaren 50 en 60 de gouden jaren van de
zomerhits. Sommige liedjes zijn ondertussen meer dan zestig jaar oud,

maar slagen er nog altijd in om herinneringen wakker te maken.

Later kwamen ook de platenspelers steeds

vaker in huis. Een nieuwe plaat kopen was een

bijzondere gebeurtenis. Vaak werd er lang

gespaard voor een single of een

langspeelplaat.

In de jaren 50 was de radio voor veel gezinnen het belangrijkste venster op de

muziekwereld. Een toestel kreeg vaak een ereplaats in de woonkamer en wanneer

populaire programma's werden uitgezonden, luisterde het hele gezin mee.

Wie een favoriet liedje wilde horen, had geduld nodig. Je kon niet zomaar kiezen

wat je wilde beluisteren. Wanneer een geliefd nummer onverwacht op de radio

klonk, was dat een klein geluksmoment.

Ook jukeboxen waren populair. In cafés

kon men voor enkele frank een

favoriete plaat kiezen. Zodra de eerste

tonen klonken, werd er meegezongen

of zelfs gedanst.
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Herinneringen op een plaat

Een oude plaat of een bekend liedje kan vandaag nog altijd verrassend

veel emoties oproepen. Soms volstaan enkele noten om weer terug te

denken aan een zorgeloze zomer, een eerste dansfeest of een gezellige

avond met vrienden.

Misschien ligt er ergens in een kast nog een oude plaat verborgen. Of

misschien zit die muziek vooral in het geheugen.

Eén ding is zeker: de zomer van vroeger had haar eigen soundtrack !

“Aan het strand van ________

op een zomerse dag

Aan het strand van _____

was de hemel blauw…

Tip: een liedje van Louis Neefs

“Vraag niet of ik jou bekoorlijk vind

Want je bent 't meisje van m'n vriend

Kijk me niet zo dol verleidend aan

Doe dat niet, een man is maar een man”

Voor dit lied gaan we naar het jaar 1973, toen werd de eerste officiële
zomerhit verkiezing gehouden in Vlaanderen. Will Tura heeft deze prijs
toen gewonnen met deze hit. Wat is de titel?

“Een strand zonder water of land zonder grond. Dat is al

even erg als een staart zonder hond. Maar je geld dat

verdwijnt met je trouwe kassier Dat is nog niet zo erg als

een café zonder bier”

In de zomer van 1959 lang werd dit nummer een van de
meest aangevraagde en gedraaide platen in elk Vlaams
café. Wie is de zanger van dit lied?

Herkennen jullie nog deze hits?

1

2

3

Oplossingen:

1: Oostende / 2: Verboden dromen / 3: Bobbejaan Schoepen
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