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GEBOORTE
Hilde De Paepe, Nachtzorg, is oma geworden van een jongen 'Tiago’,
geboren 5 maart 2024.

MEDEWERKERS
Erika Hoornaert, zorgkundige De Korenbloem, is met welverdiend
pensioen.

We verwelkomen:
Flore Dongue Demaou; schoonmaker
Sandra Van den Berge; logistiek medewerker

At je ooit al hummus?
Hummus is zo'n voedingsmiddel dat er om bekend

staat dat het niet alleen heel lekker is, maar ook
heel gezond. In de basis bestaat hummus uit een
mengsel van kikkererwten, gemalen sesamzaad,
olijfolie, citroensap en knoflook. Het is een
voedzame spread voor op brood, maar je kan er
ook heel goed wat rauwkost in dippen.

Doordat het van kikkererwten wordt gemaakt, zit het boordevol eiwitten,
vezels en 'trage koolhydraten'.

Hummus zal op 29 april op het avondmenu staan. Probeer het eens!
Lekker en voedzaam!

Nostalgie

Op de gebruikersraad kwam het verzoek om eens worst met appelmoes
en witte bonen te willen eten.

Onze huiskok zal dit bereiden op 16 april.
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Op 1 april wordt in sommige culturen
de dag van de "verzenderkens"
gevierd, een traditie waarbij mensen
elkaar grappen en streken sturen. Deze
dag staat bekend om zijn speelsheid

en humor, waarbij vrienden,
familieleden en collega's elkaar plagen
met allerlei grappen en grollen.

Aprilgrappen zijn in Europa en ver
daarbuiten een bekend fenomeen. In
Frankrijk, Groot-Brittannié, Portugal en
zelfs India is 1 april een feest voor
grappenmakers. Waarom 1 april?
Daarover verschillen de meningen. De
oorsprong van 1 april als grappendag
is wellicht een gevolg van de invoering
van de Gregoriaanse kalender in 1582.
Voorheen werd de Juliaanse kalender
gevolgd. Een belangrijke verandering
hierbij was de verplaatsing van
nieuwjaarsdag van 1 april naar 1
januari. Sommigen hielden vast aan de
oude kalender en werden op 1 april
geplaagd.

Voor velen is 1 april een kans om
creatief te zijn en anderen voor de gek
te houden met onschuldige streken.

Dit kunnen klassieke grappen zijn,
zoals het plakken van een nepspin op
iemands bureau of het verwisselen van
de suikerpot met zout. Anderen
bedenken misschien meer inventieve
grappen, zoals het versturen van valse
e-mails of het plaatsen van
nepaankondigingen.

Het doel van verzenderkensdag is niet
om anderen te kwetsen, maar om een
glimlach op iemands gezicht te toveren
en samen plezier te hebben. Het is

een dag waarop mensen hun
creativiteit kunnen uiten en de banden
met hun dierbaren kunnen versterken
door samen te lachen.

Terwijl de wereld verandert en de
manier waarop we communiceren
evolueert, blijft 1 april een dag die ons
eraan herinnert om niet altijd alles
serieus te nemen en af en toe een
beetje plezier te hebben. Het is een
viering van humor, vriendschap en de
kracht van een goede lach.
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De studenten Verpleegkunde van het Instituut
Voor Verpleegkunde (IVV) Sint-Vincentius in
Zottegem kwamen langs op 14/03/2024 met
hun zelfontworpen bordspel. Niet alleen het
dynamisch spel (met opdrachten en muziek)
werd gespeeld, de bewoners werden ook
verwend met koffie en lekkernijen, manicure en
massages. Een geslaagde namiddag!
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ey ‘ Elke dag wel iets te doen
en leute en plezier...
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Van 22 tot en met 28 april is het Week van
de Valpreventie. In deze week geven we

extra aandacht aan verschillende
maatregelen die valpartijen kunnen

voorkomen. Eén van deze maatregelen is

om regelmatig te bewegen.

...dat regelmatige lichaamsbeweging
het risico op chronische ziekten zoals
hartziekten, diabetes en osteoporose
vermindert?

...dat beweging de cognitieve functie
kan verbeteren?

...dat het kan helpen bij het behouden
van een gezond gewicht en
spiermassa? Dit is belangrijk voor het
behoud van mobiliteit en
onafhankelijkheid.

...dat ouderen die regelmatig bewegen,
vaak een betere stemming en mentale
gezondheid hebben?

...dat bewegen de balans en
codrdinatie verbetert en zo het risico
op valpartijen kan verminderen?

...dat regelmatige lichaamsbeweging
de slaapkwaliteit verbetert en
slaapstoornissen vermindert?

...dat de bloeddruk verlaagt en de
bloedcirculatie verbetert door vaker te
bewegen? Hierdoor neemt het risico op
hartaandoeningen af.

...dat het immuunsysteem versterkt
wordt, waardoor ouderen beter
bestand zijn tegen infecties en ziekten?

...dat beweging de botdichtheid kan
verbeteren en hierdoor het risico op
osteoporose vermindert?

...dat regelmatige fysieke activiteit kan
helpen bij het behouden van flexibiliteit
en het verminderen van
gewrichtsstijfheid?

...dat de sociale interactie bevordert
wordt door deelname aan
groepsactiviteiten zoals wandelen en
groepsgymnastiek?

...dat beweging de spijsvertering
stimuleert en zo het risico op
constipatie vermindert?

...dat je energie verhoogt en je
vermoeidheid vermindert als je vaker
beweegt?

...dat regelmatige lichaamsbeweging
de zelfredzaamheid kan vergroten,
waardoor ouderen langer zelfstandig
kunnen blijven functioneren?
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Jan De Wilde - Een vrolijk lentelied

Daar is de lente, daar is de zon

bijna maar ik denk dat ze weldra zal komen,
de fallus impudicus staat al in bloei

en de blaadjes krijgen bomen!

M’'n vrouw en m’n kat zijn allebei krols
het valt me moeilijk ze rustig te houden
ik zal binnenkort weer ‘n heleboel
nesten moeten bouwen!

Daar is de lente, daar is de zon

bijna maar ik denk dat ze weldra zal komen,
de fallus impudicus staat al in bloei

en de blaadjes krijgen bomen!

De bloembotten barsten open met een
knal en de meisjes ontbloten de kuiten
de bouwvakkers hebben na ‘n nare tijd
weer iets om naar te fluiten!

Daar is de lente, daar is de zon

bijna maar ik denk dat ze weldra zal komen,
de fallus impudicus staat al in bloei

en de blaadjes krijgen bomen!

Daar is de lente, daar is de zon

bijna maar ik denk dat ze weldra zal komen,
de fallus impudicus staat al in bloei

en de klokken vertrekken naar Rome!
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Een echtpaar, beiden 60 jaar,
loopt over straat als ze plots
worden aangehouden door een
fee. Als de man haar de weg wijst,
mag hij een wens doen. Hijj
wenst: "Ik wou dat ik een dertig

-"ﬁ

%
o)
i

I
=

="
3
LY

gt
&

"‘1. = .l"_:."a
_._.,.-l_.fq

...,.,,.,
'l‘..lI
[

i

¥

Als ik een goede
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Ik ben Clara Bogaert, bewoonster op
Ter Tulpen.

EEN ECHTE GENTSE Geboren en
getogen in Gent op 16 mei 1929,

voel ik me in hart en nieren een

echte Strop. Als kind vergezelde ik
mijn vader al naar de beroemde
Gentse Feesten, waar ik genoot van
de gratis limonades terwijl mijn vader
kaartte.

Ik ben gezegend met een
talenknobbel, waardoor ik vioeiend
Gents, Nederlands, Duits en Frans
spreek. Die gave heb ik van mijn
vader, mijn grote held. Hij was een
eenvoudige dokwerker die zich ook
goed voelde in de betere kringen,
vooral als hij zijn mooie kostuum
droeg.

Mijn jeugd was warm en liefdevol, en
later trouwde ik met mijn eerste
liefde, Marcel De Jaeger. Helaas
verloor ik hem op jonge leeftijd en
hertrouwde ik met Georges De Cock.

GRAPPEN EN GROLLEN

Ik verdiende mijn brood als naaister
van herenkledij, maar mijn ware
passies zijn lachen en zingen.

Reizen was ook een grote liefde van
mij, vooral omdat ik graag met
mensen van verschillende culturen
praat. Ik ben altijd in voor een
gezellige babbel, doorspekt met
grapjes en grollen.

Op de babbel bij...
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April 2024 : Maand van de PAASTIJD
ZALIG PAASFEEST!

Pasen is voor christenen één van de
belangrijkste feesten. De opstanding
van Christus is de basis van het
christelijk geloof. Zonder opstanding
was er geen christendom. Na veertig
dagen van inkeer en bezinning wordt
het grote Paasfeest ieder jaar
opnieuw uitbundig gevierd. Het grote
Paasfeest begint in de Paaswake die
gehouden wordt in de avond van
Paaszaterdag op Paaszondag. De
Verrijzenis van Christus is zo'n
geweldige gebeurtenis, dat je aan een
dag niet genoeg hebt om het te
vieren. Maar de uitleg van Pasen
wordt vaak bemoeilijkt door het
gebrek aan kennis van de Bijbel en
het christelijk geloof.

Dood en sterfelijkheid hebben met
ons leven te maken. Wie jong en
gezond is, kan dat nog voor zich
uitschuiven. Wie ouder wordt of
geconfronteerd wordt met het
overlijden van dierbaren, kan dit niet
meer voor zich uitschuiven.

Maar PASEN is het feest van de
verrijzenis en nieuw leven!
Het geeft ons een optimistische en

hoopvolle kijk op het leven, omdat
het ons een uitzicht biedt over de
dood heen.

GELOVEN betekent niet: het ‘zeker
weten’, maar gelovig vertrouwen in
het woord van Jezus Christus die met
zijn kruisdood de ‘dood heeft
overwonnen’.

De Paastijd duurt vijftig dagen tot
Pinksteren en dit is eigenlijk ook een
groot feest. Een tijd (die we feitelijk
iedere zondag door het jaar
herdenken) waarin wij vieren dat
Jezus niet dood is, maar leeft en bij
ons is, tot aan de voltooiing van de
wereld!
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Afscheid

Zoé De Brakeleer
Lea De Geeter
Rita Matthijs

Marieke Van Wijmeersch

Marie-José De Neyer
Odette Cordier
Zr Hadewych

Wat jein je
hart
bewaart,
raak je
nogit meer

gemeenschappelijke ziekenzalving
georganiseerd.

Het sacrament van de ziekenzalving
heeft als doel een bijzondere genade te
verlenen aan de Christenen die te
kampen hebben met de moeilijkheden
die verbonden zijn met een ernstige
ziekte of met ouderdom.

Het is gericht op zorgend omgaan met
zieken en ouderen. En als mensen zich
in zo'n situatie al aangespoord voelen

25/02/2024
02/03/2024
03/03/2024
04/03/2024
09/03/2024
10/03/2024
16/03/2024

om elkaar te ondersteunen bij ziek-
zijn, dan is God zeker niet afwezig. Hij
wil op dit moment zijn onvoorwaardelijk /
'ja' tegenover deze mens herhalen in
het sacramentele teken van de
ziekenzalving. Dit sacrament kan veel
troost, heil en verlichting bieden, zowel
bij de zieke als bij de aanwezige
familieleden en vrienden.

Laat het zorgteam weten of je gezalfd
wil worden.
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Deze maand gaan we aan de slag met de spieren in de bovenbenen.
De bewegingsoefeningen duren minder dan 5 minuutjes, dus neem
even de tijd voor deze spierengroep. Deze spieren vormen tevens de
grootste spierengroep van het lichaam.

De dijspieren zijn de spieren die de knie laten bewegen en ook het
kniegewricht op zijn plaats houden.

Bij veel mensen met knieklachten zie je dat de spieren van het
bovenbeen zwakker zijn, zowel de spieren aan de voorkant als aan de
achterkant.

De bovenbenen kunnen veel kracht opvangen tijdens het bewegen.
Dus laten we starten!

Startpositie: Ga rechtop zitten op een stoel. De
voeten staan naast elkaar op de grond.

Oefening: Strek het rechterbeen voor je uit. De
linkervoet blijft op de grond staan.

Beweeg met het gestrekte been naar boven en
naar beneden. Tel intussen de ‘schoppen naar
boven’ tot 10.

Oefening: Strek

.~ Zet de rechtervoet terug op de grond.
nu het linkerbeen
voor je uit. En T

- ﬂ ‘schop’ nu ook 10x

- naar boven met

i ‘:'a,- ~ het gestrekte
£ Sei S g
een.

Fit en gezond
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Train je brein

SpreekRwoordenquiz

Raad jij het juiste plaatje bij het juiste spreekwoord? Zet de juiste letter
naast de spreekwoorden. De letters vormen een woord (lees van boven
naar onder).

Oost West, thuis best

Maast zijn/haar
schoenen lopen

Elk huis heeft zijn
— kruis

Onkruid vergaat niet

MNog een appeltje met
iemand te schillen
hebhben

Het is vijf voor twaalf

Over koetjes en
kalfjes praten

Ma regen komt
zonnenschijn

8L T T e S S e
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DeMEN(S)tie

Film: Human Forever

Teun Toebes is vierentwintig jaar oud,
kerngezond en woont op de gesloten _

K . .. LRI MOERREAKLRG
afdeling van een verpleeghuis. Hij M
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heeft namelijk een missie: de C wealcmmERc
levenskwaliteit van mensen met
dementie verbeteren.

FUCH THE SUTHONE OF THE OULDS A150 IMTERHATIIMMN BESTSELLER “TAM HOUEEMATEE

Na jaren besluit hij zijn werk naar een H U M A N
hoger plan te tillen: samen met zijn F 0 R E V E R

goede vriend en filmmaker Jonathan
de Jong begint hij aan een wereldreis JONATHAN DE JONG

om te zien hoe in andere landen —_—
wordt omgegaan met dementie en
wat we van elkaar kunnen leren om
de toekomst te verbeteren. Samen
doen ze elf landen op vier
continenten aan. Teuns zoektocht is
inmiddels een noodzaak te noemen,
want de komende twintig jaar gaat
het aantal mensen met dementie

verdubbelen, zo is de prognose.

Hij pleit dan ook voor een humanere
omgang met mensen met dementie.  Deze beklijvende documentaire is
"Anders kijken is anders doen. Alswe  momenteel te bekijken in een aantal
mensen met dementie echt als mens  Vlaamse bioscopen en is zeker de

zien, veranderen alle regels en moeite waard!

protocollen waarmee we het systeem

hebben ingericht", zo zei Toebes Op 19 september zal ze ook vertoond

onlangs nog in een interview. worlfleln in het Sint-Franciscustehuis,
Brakel.
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De Francisca's gaven het beste van zichzelf tijdens hun optreden op 29/02/2024.
Juwe, Elsie, Katty en Steffie zijn echte artiesten. Een namiddag vol amusement
van de bovenste plank.

Dans, muziek, cabaret..., ze beheersen het allemaal. Dat was genieten...

April 2024
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We vieren mee met...

De jarigen van april worden gevierd op 16 april in De Wijngaard tijdens het
optreden van Dimi zingt Hazes.
Proficiat aan:

Eddy Van Audenhove 02/04/1952
Rosine Hoebeke 06/04/1938
Simonne Roos 10/04/1935
Jacqui Bouvaert 10/04/1943
Rita Quina 11/04/1950
Wilfried Lenvain 12/04/1940
Adrienne Cosijns 20/04/1936
Pierre Vanderlinden 21/04/1946
Marie-Louise Kerff 22/04/1930
Lucie Gosseye 24/04/1932
Annette Vanderhaegen 24/04/1937
Francis Vertongen 26/04/1946
Frans De Schrijver 29/04/1943
Liza Copejans 30/04/1934
R : - _— b
R

Een positieve noot l )8 4

Jij bent goed
zoals je bent,
anders was je
iemand anders!
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Wegens groot succes, zowel bij de bewoners als de leerlingen
van de school, zetten we in april opnieuw een activiteit op de
kalender met de leerlingen en leerkrachten van Het Groene
Lilare. Deze maand gaan we Samen Lezen.

'Samen verhalen en gedichten lezen, verbindt mensen en

maakt hen sterker en weerbaarder.' Dat is de filosofie van het
Lezerscollectief, een netwerk van leesbegeleiders in Vlaanderen.

Samen lezen, is een verhaal luidop lezen en het toegankelijk
maken voor iedereen. Door het samen luisteren naar een
verhaal, voelen jong en oud zich verbonden met elkaar. Het
verhaal verbindt hen in herinneringen aan voorlezen, aan de
knusse sfeer die daarbij hoort en vooral, aan iets samen doen.

Omdat het Samen Lezen bij de bewoners zo een groot succes
is, brengen we in april een bezoek aan de bibliotheek van
Brakel voor een samenleessessie. Leden van de bibliotheek
zullen ook kunnen aansluiten. Op deze manier verbinden we
deze maand ook, in een ruimer genomen context, met de
buurt.

Binnen de verschillende woonzorgcentra van Groep SF willen
we inzetten op een intensievere samenwerking voor ons
activiteitenaanbod, zo kunnen we ook talent uitwisselen!
Zodoende brengen Nico en Sofie in april opnieuw een namiddag
Tai Chi met klankschalen. Onder de leuze ‘bewegen is gezond’
willen we de bewoners op een leuke manier aansporen tot
bewegen. En onder de begeleidende tonen van de
klankschalen, is Tai Chi een ware ontspanning voor lichaam en
geest!

7 April 2024
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APRIL

PAASONTBIT: 11 en 12 april

Op 11 en 12 april kunnen jullie aanschuiven aan ons paasontbijtbuffet.
Heerlijke koffiekoeken, lekker beleg en versgebakken eitjes. Voor de
bewoners van Het Acaciaplein, De Beukendreef en De Eikenberg is dit op 11
april. Voor de andere afdelingen op 12 april. Smakelijk!

VERJAARDAGSFEEST: 16 april

De jarigen van de maand april worden gevierd op 16 april tijdens het
muzikaal optreden van Dimi zingt Hazes! Vergeet zeker jullie dansschoenen
niet!

FEESTMAALTIJD PASEN: 18 april
De feesttafel staat klaar! Geniet van een heerlijk uitgebreid maal op
donderdag 18 april. Laat het jullie smaken!

WINKELKAR: 25 april
Zet jullie kamerdeuren maar open want in de namiddag mogen jullie een
bezoekje verwachten van Marie-Rose met de winkelkar.

VALPREVENTIEWEEK: van 22 tot en met 28 april

Wand [ e n In deze
Neem S mb f J‘L# campagneweek
. amen in beweging! g willen we jullie
E sensibiliseren en
: * informeren over
i%_ el val- en

B e |
fractuurpreventie.

Dit jaar is het thema ‘Wandel je mee? Samen in beweging!'. Bij goed weer

zullen we op 8 en 22 april een (kleine) wandeling maken in de buurt van het

woonzorgcentrum. Laat het ons weten indien jullie interesse hebben!

Op 25 april vindt de petanque plaats in De Wijngaard alsook op 26 april een

bewegingssessie.

Wat heeft de toekomst in petto?

« Geniet op 13 meivan een muziekoptreden.
« Op 22 mei vindt de modeshow en kledijverkoop plaats.
 Uitstap naar D'Hoppe op donderdag 23 mei.

April 2024
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