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Op 1 april wordt in sommige culturen
de dag van de "verzenderkens"
gevierd, een traditie waarbij mensen
elkaar grappen en streken sturen. Deze
dag staat bekend om zijn speelsheid

en humor, waarbij vrienden,
familieleden en collega's elkaar plagen
met allerlei grappen en grollen.

Aprilgrappen zijn in Europa en ver
daarbuiten een bekend fenomeen. In
Frankrijk, Groot-Brittannié, Portugal en
zelfs India is 1 april een feest voor
grappenmakers. Waarom 1 april?
Daarover verschillen de meningen. De
oorsprong van 1 april als grappendag
is wellicht een gevolg van de invoering
van de Gregoriaanse kalender in 1582.
Voorheen werd de Juliaanse kalender
gevolgd. Een belangrijke verandering
hierbij was de verplaatsing van
nieuwjaarsdag van 1 april naar 1
januari. Sommigen hielden vast aan de
oude kalender en werden op 1 april
geplaagd.

Voor velen is 1 april een kans om
creatief te zijn en anderen voor de gek
te houden met onschuldige streken.

Dit kunnen klassieke grappen zijn,
zoals het plakken van een nepspin op
iemands bureau of het verwisselen van
de suikerpot met zout. Anderen
bedenken misschien meer inventieve
grappen, zoals het versturen van valse
e-mails of het plaatsen van
nepaankondigingen.

Het doel van verzenderkensdag is niet
om anderen te kwetsen, maar om een
glimlach op iemands gezicht te toveren
en samen plezier te hebben. Het is

een dag waarop mensen hun
creativiteit kunnen uiten en de banden
met hun dierbaren kunnen versterken
door samen te lachen.

Terwijl de wereld verandert en de
manier waarop we communiceren
evolueert, blijft 1 april een dag die ons
eraan herinnert om niet altijd alles
serieus te nemen en af en toe een
beetje plezier te hebben. Het is een
viering van humor, vriendschap en de
kracht van een goede lach.
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Van 22 tot en met 28 april is het Week van
de Valpreventie. In deze week geven we

extra aandacht aan verschillende
maatregelen die valpartijen kunnen

voorkomen. Eén van deze maatregelen is

om regelmatig te bewegen.

...dat regelmatige lichaamsbeweging
het risico op chronische ziekten zoals
hartziekten, diabetes en osteoporose
vermindert?

...dat beweging de cognitieve functie
kan verbeteren?

...dat het kan helpen bij het behouden
van een gezond gewicht en
spiermassa? Dit is belangrijk voor het
behoud van mobiliteit en
onafhankelijkheid.

...dat ouderen die regelmatig bewegen,
vaak een betere stemming en mentale
gezondheid hebben?

...dat bewegen de balans en
codrdinatie verbetert en zo het risico
op valpartijen kan verminderen?

...dat regelmatige lichaamsbeweging
de slaapkwaliteit verbetert en
slaapstoornissen vermindert?

...dat de bloeddruk verlaagt en de
bloedcirculatie verbetert door vaker te
bewegen? Hierdoor neemt het risico op
hartaandoeningen af.

...dat het immuunsysteem versterkt
wordt, waardoor ouderen beter
bestand zijn tegen infecties en ziekten?

...dat beweging de botdichtheid kan
verbeteren en hierdoor het risico op
osteoporose vermindert?

...dat regelmatige fysieke activiteit kan
helpen bij het behouden van flexibiliteit
en het verminderen van
gewrichtsstijfheid?

...dat de sociale interactie bevordert
wordt door deelname aan
groepsactiviteiten zoals wandelen en
groepsgymnastiek?

...dat beweging de spijsvertering
stimuleert en zo het risico op
constipatie vermindert?

...dat je energie verhoogt en je
vermoeidheid vermindert als je vaker
beweegt?

...dat regelmatige lichaamsbeweging
de zelfredzaamheid kan vergroten,
waardoor ouderen langer zelfstandig
kunnen blijven functioneren?
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Jan De Wilde - Een vrolijk lentelied

Daar is de lente, daar is de zon

bijna maar ik denk dat ze weldra zal komen,
de fallus impudicus staat al in bloei

en de blaadjes krijgen bomen!

M’'n vrouw en m’n kat zijn allebei krols
het valt me moeilijk ze rustig te houden
ik zal binnenkort weer ‘n heleboel
nesten moeten bouwen!

Daar is de lente, daar is de zon

bijna maar ik denk dat ze weldra zal komen,
de fallus impudicus staat al in bloei

en de blaadjes krijgen bomen!

De bloembotten barsten open met een
knal en de meisjes ontbloten de kuiten
de bouwvakkers hebben na ‘n nare tijd
weer iets om naar te fluiten!

Daar is de lente, daar is de zon

bijna maar ik denk dat ze weldra zal komen,
de fallus impudicus staat al in bloei

en de blaadjes krijgen bomen!

Daar is de lente, daar is de zon

bijna maar ik denk dat ze weldra zal komen,
de fallus impudicus staat al in bloei

en de klokken vertrekken naar Rome!
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Een echtpaar, beiden 60 jaar,
loopt over straat als ze plots
worden aangehouden door een
fee. Als de man haar de weg wijst,
mag hij een wens doen. Hijj
wenst: "Ik wou dat ik een dertig
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In het Lavendelhof verwelkomen we dhr.
Raphaél Trossaert. Raphaél is geboren op 10
september 1942 te Scheldewindeke. Hij heeft 1
zus. Raphaél was elektricien van beroep. Op
23 mei 1964 is hij getrouwd met Monique.
Monique was naaister en nadien huisvrouw.
Samen hebben ze 1 zoon en 2 kleinzonen.
Raphaél houdt van fanfaremuziek. Zelf heeft
hij ook in de fanfare gespeeld.

Raphaél doet graag kruiswoordraadsels en
sudoku. Ook de sport, wielrennen en voetbal,
volgt hij regelmatig op de televisie.

Tip: Je kan hem altijd een pleziertje doen met
een chocolaatje!

Op de Rozenlaan verwelkomen we dhr. Freddy
Cooman. Freddy werd geboren op 2 januari 1939 te
Erembodegem. In 1973 verhuisde hij naar
Scheldewindeke. Hij heeft 1 zus en 3 broers. Freddy
werkte in het postsorteercentrum Brussel X tot hij
op 60-jarige leeftijd op pensioen ging. Hij trouwde
met Lisette (roepnaam Maria) op 26 oktober 1973.
Zijn vrouw was naaister en nadien huisvrouw.
Samen hebben ze 1 zoon. Freddy ging vaak naar de
voetbal gaan kijken, namelijk naar KVV Windeke
waar zijn zoon speelde. Met zijn zoon ging hij ook
af en toe naar KAAGent kijken. In zijn jonge jaren
was hij secretaris van een wielertoeristenclub in
Erembodegem. Hij reed op zijn eentje 2 keer naar
Zwitserland en een paar keer naar Duitsland met
de fiets. Op televisie volgt hij graag de sport, zoals
het wielrennen, het veldrijden en de voetbal.

i3
Op de babbel bij...
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April 2024 : Maand van de PAASTIJD
ZALIG PAASFEEST!

Pasen is voor christenen één van de
belangrijkste feesten. De opstanding
van Christus is de basis van het
christelijk geloof. Zonder opstanding
was er geen christendom. Na veertig
dagen van inkeer en bezinning wordt
het grote Paasfeest ieder jaar
opnieuw uitbundig gevierd. Het grote
Paasfeest begint in de Paaswake die
gehouden wordt in de avond van
Paaszaterdag op Paaszondag. De
Verrijzenis van Christus is zo'n
geweldige gebeurtenis, dat je aan een
dag niet genoeg hebt om het te
vieren. Maar de uitleg van Pasen
wordt vaak bemoeilijkt door het
gebrek aan kennis van de Bijbel en
het christelijk geloof.

Dood en sterfelijkheid hebben met
ons leven te maken. Wie jong en
gezond is, kan dat nog voor zich
uitschuiven. Wie ouder wordt of
geconfronteerd wordt met het
overlijden van dierbaren, kan dit niet
meer voor zich uitschuiven.

Maar PASEN is het feest van de
verrijzenis en nieuw leven!
Het geeft ons een optimistische en

hoopvolle kijk op het leven, omdat
het ons een uitzicht biedt over de
dood heen.

GELOVEN betekent niet: het ‘zeker
weten’, maar gelovig vertrouwen in
het woord van Jezus Christus die met
zijn kruisdood de ‘dood heeft
overwonnen’.

De Paastijd duurt vijftig dagen tot
Pinksteren en dit is eigenlijk ook een
groot feest. Een tijd (die we feitelijk
iedere zondag door het jaar
herdenken) waarin wij vieren dat
Jezus niet dood is, maar leeft en bij
ons is, tot aan de voltooiing van de
wereld!
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Afscheid

Jeanine De Corte

Wat je in je
hart

bewaart,
raak je
nooit meer

28 februari 2024




Deze maand gaan we aan de slag met de spieren in de bovenbenen.
De bewegingsoefeningen duren minder dan 5 minuutjes, dus neem
even de tijd voor deze spierengroep. Deze spieren vormen tevens de
grootste spierengroep van het lichaam.

De dijspieren zijn de spieren die de knie laten bewegen en ook het
kniegewricht op zijn plaats houden.

Bij veel mensen met knieklachten zie je dat de spieren van het
bovenbeen zwakker zijn, zowel de spieren aan de voorkant als aan de
achterkant.

De bovenbenen kunnen veel kracht opvangen tijdens het bewegen.
Dus laten we starten!

Startpositie: Ga rechtop zitten op een stoel. De
voeten staan naast elkaar op de grond.

Oefening: Strek het rechterbeen voor je uit. De
linkervoet blijft op de grond staan.

Beweeg met het gestrekte been naar boven en
naar beneden. Tel intussen de ‘schoppen naar
boven’ tot 10.

Oefening: Strek

.~ Zet de rechtervoet terug op de grond.
nu het linkerbeen
voor je uit. En T

- ﬂ ‘schop’ nu ook 10x

- naar boven met

i ‘:'a,- ~ het gestrekte
£ Sei S g
een.

Fit en gezond
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Train je brein

SpreekRwoordenquiz

Raad jij het juiste plaatje bij het juiste spreekwoord? Zet de juiste letter
naast de spreekwoorden. De letters vormen een woord (lees van boven
naar onder).

Oost West, thuis best

Maast zijn/haar
schoenen lopen

Elk huis heeft zijn
— kruis

Onkruid vergaat niet

MNog een appeltje met
iemand te schillen
hebhben

Het is vijf voor twaalf

Over koetjes en
kalfjes praten

Ma regen komt
zonnenschijn
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DeMEN(S)tie

Film: Human Forever

Teun Toebes is vierentwintig jaar oud,
kerngezond en woont op de gesloten
afdeling van een verpleeghuis. Hij
heeft namelijk een missie: de
levenskwaliteit van mensen met
dementie verbeteren.

Na jaren besluit hij zijn werk naar een
hoger plan te tillen: samen met zijn
goede vriend en filmmaker Jonathan
de Jong begint hij aan een wereldreis
om te zien hoe in andere landen
wordt omgegaan met dementie en
wat we van elkaar kunnen leren om
de toekomst te verbeteren. Samen
doen ze elf landen op vier
continenten aan. Teuns zoektocht is
inmiddels een noodzaak te noemen,
want de komende twintig jaar gaat
het aantal mensen met dementie
verdubbelen, zo is de prognose.

Hij pleit dan ook voor een humanere
omgang met mensen met dementie.
"Anders kijken is anders doen. Als we
mensen met dementie echt als mens
zien, veranderen alle regels en
protocollen waarmee we het systeem
hebben ingericht", zo zei Toebes
onlangs nog in een interview.

PECH THE BLAHOING TF THE GBS &7 B0 (MTERHATIIML BESTSELLEE TR HOWEERAFEE"

“LRCMIHOBREAKLRG®
M pencha
STOERLES'S VISINH FOR THE FUTURE F CALRE 15 OME TK WIEICHE
S REALE SEECHLIN S,

HUMAN
FOREVER

JONATHAN DE JONG
TEUN TOEBES

Deze beklijvende documentaire is
momenteel te bekijken in een aantal
Vlaamse bioscopen en is zeker de
moeite waard!
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De mannen van de technische
dienst zien we vaak passeren.
Zowel voor kleine als grote
klussen staan zij steeds paraat.
Maak even kennis met hen.

"Ik ben tevreden van mijn dag als ik mijn
doelstellingen af krijg op een dag. En als bewoners
en personeel tevreden zijn. Ik concentreer mij
vooral op de grotere werken, zoals nu het
schilderen van het toekomstig winkeltje. En ook het
tuinonderhoud behoort tot mijn takenpakket."

David
"Mijn dag is geslaagd als ik de mensen heb kunnen

helpen en als het personeel verder kan werken
dankzij mij... En als er eens gelachen wordt! Ik doe
vooral de dagelijkse klusjes in De Zilverlinde."

Wim
"Mijn dag is geslaagd als de bewoners tevreden
zijn. De bewoners mogen me aanspreken voor alle
technische problemen. Ik doe mijn werk al 12 jaar
en doe het nog altijd even graag. Het mooiste is de
lachende gezichten die je krijgt van bewoners als je
iets hebt opgelost.”

Johan

J

Johan in de vernieuwde
inkomhal
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Gebruikersraad

Verslag van 23 februari 2024

Dit is een algemeen verslag van de gebruikersraad.
Opvolging van het verslag van de vorige gebruikersraad:

Geen opmerkingen

Over het menu

De bewoners zijn tevreden over het aangeboden menu. Alles is voldoende
gekruid en is er voldoende variatie. Er wordt gevraagd om op elke dienst
een zoutvatje te voorzien zodat dit kan aangeboden worden indien
bewoners dit wensen. De soep en de dessertjes zijn heel lekker.

Er wordt uitgekeken naar croque-monsieurs, mosselen en lasagne. (+
oesters).

Over de animatie

De bewoners appreciéren het wanneer er dagelijks activiteiten doorgaan
met voldoende variatie. Over het algemeen zijn ze tevreden over de
georganiseerde activiteiten van de voorbije maanden. De seniorenmaand
kreeg het thema thema ‘landen’. Dit werd als positief ervaren doordat er een
degustatienamiddag, bingo, optreden, reminiscentienamiddag en
familienamiddag werd aangeboden. De familienamiddagen worden steeds
een meerwaarde beschouwd, omdat mensen dan ook eens in contact
komen met andere familieleden.

De muzikale activiteiten worden telkens als aangenaam ervaren. Het
afscheidsconcert van Will Tura op de VRT werd vertoond op groot scherm
voor de bewoners in de cafetaria, maar sommigen dachten dat hij live
kwam zingen. De bewoners vinden het ook fijn dat de kleuters van VBS
Scheldewindeke zo vaak langskomen zoals o.a. voor sinterklaas, carnaval en
de spelletjesnamiddag.

Sinterklaas wordt elk jaar opnieuw met open armen ontvangen door de
bewoners. De traditie voor de bewoners dat de pieten volledig zwart zijn,
houden we aan.



De kerstdagen zijn goed gevierd geweest met heel wat eten en drinken. Ze
genieten enorm als ze een glaasje bubbels krijgen met een hapje. Het
kerstkoor heeft heel wat bewoners gelokt met herkenbare kerstliederen en
mogen in 2024 zeker terugkomen. Tijdens de feestelijke kokerello maken de
bewoners zelf een menu klaar in het ergolokaal en genieten ze enorm van
het gezellig samenzijn.

Bewoners vinden het aangenaam dat ze zelf mogen kiezen aan welke
activiteit ze graag deelnemen. De animatie gaat niet altijd door zoals op de
kalender gepland staat. Dit kan gebeuren door onverwachte afwezigheid via
ziekte, bijscholingen en vergaderingen. Bewoners worden hiervan de dag
zelf op de hoogte gebracht.

Het ergo-animatieteam wordt nu ook uitgebreid met Wendy als begeleider
wonen en leven.

De nieuwe inkomhal werd officieel geopend door directrice Tine met een
mooie speech en het doorknippen van het lint. De familieleden en
bewoners van kersenlaan/rozenlaan mochten klinken op het nieuwe jaar
tijdens deze feestelijke opening.

Er wordt uitgekeken naar:
« Meer familienamiddagen in de toekomst
« Muzikale optredens
« Kersthappening in de vernieuwde inkomhal

Over de cafetariawerking:

Er is een algemene tevredenheid over de cafetaria die open is op
woensdag- en zondagnamiddag. . We doen graag een warme oproep naar
extra vrijwilligers om de cafetaria open te houden. Hiervoor mag u zich
steeds melden bij Lutgarde aan het onthaal.

Over de kiné:

De bewoners zijn tevreden over de kinesitherapeuten. Ze leveren goed werk
en de bewoners hechten er veel belang aan om in beweging te kunnen
blijven. Ze merken dat de oefeningen een absolute meerwaarde zijn voor
hun spieren.
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Over de zorg:

Er wordt steeds een goede verzorging aangeboden door de medewerkers
van de zorg. Zij verdienen een dikke duim.

Over orde en netheid binnen het WZC:

Bewoners en familieleden zijn tevreden over de orde en netheid in het
woonzorgcentrum.

Over de kapster:

Bewoners zijn steeds tevreden over het geleverde werk. Ze geven aan dat
de kapster steeds luistert naar hun wensen.

Over de technische dienst:

Ze zijn tevreden over het geleverde werk, de vlotte service en de
vriendelijkheid.

Over de podoloog/pedicure:

Er wordt gevraagd om niet zomaar langs te gaan bij een bewoner die dit
niet wenst. Nadien krijgt de bewoner dit aangerekend. Men zou het
appreciéren dat dit op voorhand bevraagd wordt of het al dan niet nodig is.

De pastorale werking:

De bewoners zijn tevreden over de tweewekelijkse gebedsdienst met
Katrien. Ze vinden dat ze dit heel goed doet. Er worden veel gekende
gebeden en liedjes uit de misviering aangeboden. Ze kijken er naar uit om
de paternoster nog eens te lezen tijdens de gebedsdienst.

Algemeen:

* Het zilverkrantje werd ook in een nieuw jasje gestoken met meer
ruimte om bewoners, medewerkers en familieleden aan het woord te
laten bij de getrokken foto's. Ideeén voor in het zilverkrantje zijn steeds
welkom en mogen altijd doorgegeven worden aan ergotherapeute
Adeline.
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+ In de toekomst komt er rechtover het onthaal een zilverwinkeltje. De
bewoners/familieleden wensen graag dat de volgende producten
beschikbaar zijn:

-Balpennen

-Eau De Cologne/parfum

-Deodorant

-Aftershave

-Algemeen verzorgingsproducten

-Snoep

-Tijdschriften

-Ijsjes

-Seizoensgebonden producten en bloemen

We zijn nog op zoek naar een leuke, originele naam voor het
Zilverwinkeltje. Dit mag steeds doorgegeven worden aan het ergo-
animatieteam.

+ Er werd bij de bewoners ook bevraagd wat er mag aangeboden
worden tijdens een aperitief moment naast cava:
-Pisang (met/en zonder alcohol) met fruitsap
-Schweppes Tonic
-Pineau des Charentes

+ Sven neemt nu de leiding over van het keukenteam en kwam zich
voorstellen tijdens de gebruikersraad. We wensen Hilde een
welverdiend pensioen toe.

+ Begeleider wonen en leven Wendy startte het initiatief van de
demiclowns op in het woonzorgcentrum. Een demiclown is een clown
die, door aangeleerde technieken, onze bewoners met dementie even
terug het gevoel geeft dat ze gezien worden in wie ze zijn. Hen even
terug zelf regisseur laten zijn van hun eigen leven. Een clown op maat
van de persoon met dementie die voor je zit.

* De koeken- en cavaverkoop was een groot succes in 2023. Er werden
maar liefst 100 koekjespakketten meer verkocht dan in 2022.
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De volgende gebruikersraad staat voorlopig ingepland op dinsdag 9 april
2024 om 14u30.




Serulkersraacl
Dinsdag 9 april
14u30 Cafetaria

We nodigen graag alle familieleden uit op de

volgende gebruikersraad.
Onderwerpen die van gemeenschappelijk belang
A zijn voor de bewoners komen aan bod. Gelieve de
A naam van de bewoner en het aantal personen door
J—

te geven via mail (ergo.zl@groepsf.be) of
telefanisch: 09 f 363 8393
Uw mening is voor ons heel waardevol.

Alle familieleden van onze vrouwelijke

bewoners van het Lavendelhof zijn
~ uitg&nadlgd op ons onthijtbuffet
00 tot 11u00 in de cufeturiu ""'-i

dinsdag 14 mei.

Inschrijving voor
€ mgi is noodzakelijR
Voor verdere inlichtingen kan je

e -" steeds teracht bij het animatieteam
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We vieren mee met...

De jarigen van april worden gevierd op 24 april in
de cafetaria met een uitgebreid ontbijtbuffet

Proficiat aan:

Bewoners
Willem Platevoet 6 april
Agnes Deblauwer 7 april
Julia De Bosscher 10 april
Jéréme Machiels 11 april
Anna Kellens 15 april
Denise De Boever 26 april
Cecile Van Eesbeick 28 april
Personeel
Tineke Verhelst 15 april
e i r I — -r g S 2
i o A -
*J\. i EAER
- Een positieve noot ™

Jij bent goed
zoals je bent,
anders was je
iemand anders!
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APRIL

3 APRIL: Paasontbijt
We vieren Pasen met een uitgebreid ontbijtbuffet. Smakelijk!

9 APRIL: Gebruikersraad

We nodigen jullie graag uit de gebruikersraad om 14u30 in de cafetaria. In de
gebruikersraad komen verschillende topics aan bod. Suggesties, pluimen en
werkpunten zijn hier steeds welkom.

16 APRIL: Optreden Jan Trompet
Jan Trompet... De naam zegt het zelf al. Jan treedt op met verschillende
klassiekers en speelt daarnaast ook trompet. Ambiance verzekerd!

17 APRIL: Oliebollennamiddag
Met een puntzak in de hand is het oh zo plezant! Geniet van de heerlijke
oliebollen!

22 APRIL T.E.M. 28 APRIL: Week van de Valpreventie
In de Week van de Valpreventie worden verschillende bewegingsactiviteiten
georganiseerd.

23 APRIL: Themamaaltijd
We wanen ons in Amerika. Een Amerikaanse lunch wordt op tafel getoverd.
Enjoy your meal!

24 APRIL: Ontbijt jarigen
De jarigen van de maand april worden verwend met een uitgebreid
ontbijtbuffet. Gelieve tijdig in te schrijven.

Wat heeft de toekomst in petto?

In mei vieren we Moederdag met een uitgebreid ontbijt.
Ook de kleine uitstappen komen er terug aan; 'We trekken er op uit'.

April 2024
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