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Maandweetjes

Nieuwe bewoners:

Michel De Landsheere
Roger Debeck
Raphaél Trossaert
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Lente

Iets diep in mij borrelt naar buiten

Uit zich in een jubelzang
Doet mij vrolijk fluiten
Ben ontsnapt uit mijn wintergevang

Voel de warmte als extase
Verspreidt zich door mijn hele lijf
Zonnestralen raken mij in fasen
Even niet meer stram en stijf

Ik baad in dat lentebriesje

Dompel mij onder in zachte
temperatuur

Voel prikkelend het voorjaar komen
Voortschrijdend van uur tot uur

Kleine knopjes die verschijnen

Aarde ontwaakt, dat is een feit

Al het grauwe zal spoedig verdwijnen
Hoera, het is lentetijd!

Bloemen dansen

Bomen zwieren

op de zachte bries
Vogels fluiten

en vlinders fladderen
door 't ochtendlicht

De zon schijnt,

ik geniet van 't pure

Het zoemt lente vandaag
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Februari was dan wel een kortere
maand, het aantal activiteiten was
zeker niet minder.
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Pannenkoeken op Lichtmis,
grote beweging, carnavalsstoet
van het schooltje, het
carnavalsoptreden, een
valentijnsdiner en tal van
andere activiteiten zorgden
opnieuw voor heel veel
amusement.
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Wist je dat het op 22 maart Wereldwaterdag is?

Wist je dat de aarde voor 70%
bedekt is met water?

Het overgrote deel daarvan is het
zoute water van de zeeén en
oceanen. Amper 3% van al het water
op aarde is zoet water en slechts 1/3
daarvan kan als drinkwater gebruikt
worden.

Wist je dat water het
hoofdbestanddeel van ons lichaam
is?

Een foetus bestaat voor maar liefst
95% uit water. Dat percentage neemt
af naarmate we ouder worden. Als
we 30 jaar zijn, is het nog zo’'n 70%
en het daalt verder tot zo’'n 60%
vanaf ons 60ste levensjaar.

Wist je dat een tekort aan water
dodelijk is?

Een mens kan ongeveer 1 maand
zonder voedsel leven, maar slechts
maximaal 1 week zonder water.
Water helpt immers onze
lichaamstemperatuur op peil te
houden en zorgt er ook voor dat ons
bloed vloeibaar blijft.

Wist je dat we elke dag zo'n
anderhalve liter water moeten
drinken om gezond te blijven?
Tijdens ons hele leven drinken we
gemiddeld 75.000 liter water of
ander vocht. Dat is voor een deel

kraanwater maar ook frisdrank,
koffie, thee en andere dranken.

Wist je dat meer dan 1 miljard
mensen op aarde geen toegang
hebben tot schoon drinkwater?
Gemiddeld sterven 4 miljoen mensen
per jaar door gebrek aan (proper)
water.

Wist je dat we in West-Europa
gemlddeld bijna 200 liter water per

ag per persoon verbruiken?
Alleen al door 5 minuten te douchen,
stroomt er zo’n 60 liter door het
afvoerputje weg. Het toilet
doorspoelen is goed voor 8 tot 10
liter water per keer.

Wist je dat een volwassen olifant
tot 160 liter water per dag moet
drinken?

Dat doet hij niet via zijn slurf zoals#e
misschien zou denken. Via die slur
wordt het water wel opgezogen,
maar vervolgens spuit de olifant het
in zijn bek om te drinken. Het goed
ontwikkelde reukorgaan van deze
kolos kan water trouwens al vanop
kilometers afstand ruiken.

Bron: https://www.robinetto.be/nl/
updates/ 10-wetenschappelijke-
waterweetjes
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Raymond van het Groenewoud - Meisjes

Meisjes

Ze maken ons kapot meneer
Ze maken ons zo zot meneer
Mmmm meisjes

Meisjes

Ze zijn toch zo bizar meneer
Ze komen zelden klaar meneer
Statitistieke meisjes

Olalala meisjes

Ze komen goed van pas
Olalala meisjes

Doen zij nog steeds de was
Olalala meisjes

Ah ! Maskes

Meisjes

Ze zijn zo welgebouwd meneer
Toch die waar ik van hou meneer
Amelinckx meisjes

Meisjes

Ze zijn het and're soort meneer
De passionele moord meneer
Meisjes

Olalala meisjes

Ze komen goed van pas
Olalala meisjes

Ik wou dat ik er één was
Mamijmoemiemeisjes

Ze komen goed van pas
Olalala meisjes

Neem me mee, neem me mee

Meisjes zijn 't allermooist op aard

Niets dat hun schoonheid evenaart

Zeg dat Van 't Groenewoud het gezegd heeft
Meisjes zijn 't allermooist op aard

Niets dat hun schoonheid evenaart

Zeg dat Van 't Groenewoud het gezegd heeft
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Jantje vraagt aan de meester: “Krijg je ook straf als je iets niet doet?”
De meester antwoordt: “Eh nee, waarom?”
Jantje: “Omdat ik mijn huiswerk niet heb gemaakt...”

*kkkkkrkk

Jantje vraagt aan Piet: “Weet jij toevallig het verschil tussen een koe en
een brievenbus?”

“Nee”, zegt Piet.

Jantje: “Dan kun je beter geen postbode worden...”
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In het Lavendelhof verwelkomen we dhr. Roger Debeck.
Roger is geboren op 17 december te Zottegem. Ze
waren met 9 kinderen thuis, Roger was de vierde in de
rij. Nadien heeft hij altijd in Scheldewindeke gewoond.
In 1953 is Roger getrouwd met Elisabeth. Elisabeth was
huisvrouw en Roger was arbeider in de fabriek. Na zijn
uren veranderde hij van outfit om op de boerderij te
werken. Roger heeft 4 kinderen, 6 kleinkinderen en 5
achterkleinkinderen. Roger werkte veel om veel te
kunnen sparen.

Roger geniet van familiemomenten. Hij zette op
zondagvoormiddag steeds de fles jenever/cognac op
tafel.

Op de Rozenlaan verwelkomen we dhr. Michel De
Landsheere. Michel is geboren op 22 augustus te
Scheldewindeke. Ze waren thuis met 11 kinderen, hij
was de derde in de rij. Op 3 april 1959 trouwde Michel
met Gabrielle. Ze verhuisden nadien naar Baaigem.
Gabrielle was naaister, Michel was kwaliteitsengineer
bij Vynckier in Gent. Samen hebben ze een dochter en
3 kleinzonen.

Michel leest graag de krant en volgt de
sportprogramma's op televisie.
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Op de babbel bij...
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De Goede Week, die dit jaar in de
laatste week van maart
plaatsvindt, is de belangrijkste
week in de veertigdagentijd. Het is
de week véor Pasen. De Goede
Week vangt aan met een
luisterrijke dag: Palmzondag (dit
jaar op 24 maart).

Op deze zondag willen wij publiek en
op een feestelijke manier de Heer
vieren als Koning. Hij heeft op een
koninklijke wijze, totaal onschuldig,
zijn lijden en dood ondergaan uit
liefde voor ons. Het passieverhaal dat
wij op Palmzondag beluisteren, leert
ons dat Jezus een mens was: soms
angstig en verlaten, onschuldig en
mild, groots in het lijden, vol
overgave aan de Vader.

jm} I:ld‘:(;, naar Pasen

en Paaszaterdag
Goede Vrijdag

via Witte Donderdag

Van Palmzondag

Op Witte Donderdag zat Jezus voor
het laatst samen met Zijn vrienden
aan tafel. Hij brak het brood en
deelde de wijn.

Het Laatste Avondmaal is de
oorsprong van de eucharistie.

Goede Vrijdag is een dag van rouw.
Jezus werd veroordeeld en aan het
kruis genageld.

Stille Zaterdag is een dag van rust
en rouw, maar ook van gespannen
afwachten. Zal het hiermee eindigen
of is er hoop?

Christenen spreken van de 'Goede’
Week en van 'Goede' Vrijdag omdat
ze ervan overtuigd zijn dat het leven
niet eindigt met de dood. De inhoud
van ons christelijk geloof is eerst en
vooral GOED nieuws, een Blijde
Boodschap, en het Paasverhaal is een
boodschap van hoop en verrijzenis,
van leven en bevrijding, met als kern
de liefde: meewerken aan een betere
wereld.
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Afscheid

Clara De Feyter
Andre Marysse

Wat je in je
hart

bewaart,
raak je
nooit meer

6 februari 2024
13 februari 2024
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Heb jij last van kuitkrampen?

De kuitspieren behoren tot de
belangrijkste spieren in je benen en
zijn te vinden aan de achterkant van
je been, tussen de knie en de hiel.
Ze zorgen voor het buigen van je
knie en het strekken van je voet.
Hierdoor gebruik je de kuiten onder
meer tijdens het staan, (hard)lopen,
springen en fietsen.

Wanneer je goed ontwikkelde
kuitspieren hebt, verbeter je niet
alleen je vermogen om krachtig af
te zetten en schokken op te vangen,
maar je kuiten dragen ook bij aan
de stabiliteit van je knieén.

Kuitkrampen kunnen leiden tot een
verstoorde nachtrust. Om kramp te

verlichten, is het raadzaam om je
tenen naar je toe te trekken.
Hoewel de exacte oorzaak van
kuitkrampen niet volledig bekend is,
kun je proactief maatregelen nemen
om ze te voorkomen. Voldoende
hydratatie, beperken van
alcoholconsumptie en het
verminderen van intensieve
lichaamsbeweging kunnen helpen
bij het voorkomen van kuitkrampen.

Je kuitspieren oefenen kan door in
stand op je tenen te gaan staan of
door je knieén te buigen. In zit kan
je ze ook oefenen door je voeten op
en neer te bewegen.

Fit en gezond




DQMEN(S)ﬁe Hersenkrakers

Hersenkrakers zijn...

sudoku kruiswoordraadsel documentaire op tv
scrabble schrijven
computerspel legpuzzel

Als ‘jong’ persoon neem je zonder erbij stil te staan een loopje met je
verstand. Maar mensen worden ouder, dus het geheugen krimpt en wordt
trager. Vaak denkt men door het geheugen actief te houden, de kans op
dementie verkleint. Helaas is dit een fabel.

Baat het niet, dan schaadt het niet... en dit klopt. Onderzoekers raden aan
om onze hersenen fit te houden. Je breidt je kennis uit en traint het
aandachtig blijven. Het vergt concentratie om diep na te denken. Creatief
kronkelen in onze gedachten om tot de oplossing te komen.

Ook bij dit artikel is het verstand op nul zetten niet aan de orde dus let’s
go.

Vind in deze letterpuzzel onderstaande woorden die bij dementie een
belangrijke rol spelen.
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Laura Lynn
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Ria Valk

Urbanus

Eddy Wally
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We vieren mee met...

De jarigen van maart worden gevierd op 28
februari met een uitgebreid ontbijt.

Proficiat aan:

Bewoners

Suzanne De Mulder 9 maart
Leona Use 28 maart
Jacqueline Verstraete 28 maart
Medewerkers

Arianne Verhoeye 1 maart
Koen Van Tomme 11 maart
An Calleyl 15 maart
Jo De Raedt 16 maart
Adeline De Baere 22 maart
Emmy Temmerman 23 maart
Sarah Van Twembeke 25 maart
Tania Baeyens 25 maart
Cindy Dezutter 27 maart
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De beste zon is
een blij gezicht.
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Train je brein

. . Er worden hieronder vier oude, Vlaamse
Raad de IIEdJES liedjes afgebeeld. Kan jij raden welke?
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MODENAMIDDAG
20 MAART 2024
=% WAr :
f‘z"\ -DAMES T-SHIRTS,
W / PULLS EN GILETS
b e (25€ ToT 35€)
/ \ -ROKKEN EN BROEKEN

":} VANAF 20€
|
POLOS EN BROEKEN
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Voor MEER INFO
i CONTACTEER ANIMATIE-TEAM

21 wmadrt 2024
14y - 18y
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MAAND

1 maart: Ontspanningsnamiddag
Laat je je graag eens verwennen? Kom dan gezellig ontspannen op de
ontspanningsnamiddag.

5 maart: Wafelbak
We maken onze wafelijzers warm en bakken heerlijke wafels. Smakelijk!

7 maart: Zang- en dreupelnamiddag
Een namiddag vol ambiance verzekerd! Zingen met een dreupel in de hand.

13 maart: Biercafé
Zin om wat bij te praten? Dit kan tijdens ons gezellig biercafé.

15 maart: Activiteit rond mondzorg
Naar aanleiding van Dag van de Mondzorg op 20 maart wordt er een activiteit
voorzien door studenten Mondzorg.

In diezelfde week zal er ook bij de bewoners bevraagd worden wie er nog
eens een bezoek aan de tandarts wenst.
De tandartsafspraken zullen vallen op 7 mei en 4 juni.

19 maart: Themamaaltijd Italiaans
In maart wanen we ons in het zonnige Italié met een heerlijke Italiaanse maaltijd.

20 maart: Modeshow New Milo
De nieuwe lentecollectie wordt voorgesteld en kan nadien gepast en aangekocht
worden.

27 maart: Paaseierenzoektocht

Alle (achter-)kleinkinderen van bewoners en personeel zijn welkom voor de
paaseierenzoektocht.

Vooraf inschrijven is verplicht.

Wat heeft de toekomst in petto?

In de vierde week van april vindt de Week van de Valpreventie plaats. In
deze week hechten we extra belang aan preventie tegen vallen. Er zullen
verschillende bewegingsactiviteiten georganiseerd worden, oa. een
wandelzoektocht, een hindernissenparcours...
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