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Maandweetjes

#dagvandemondgezondheid
20/03/2024

Gezond begint in je mond. Dagelijkse mondzorg
en jaarlijkse controle(s) bij de tandarts zijn
noodzakelijk, zelfs op de oude dag. Een slechte
mondgezondheid veroorzaakt niet alleen
problemen in de mond, ook op andere plaatsen
in het lichaam. Vaak heerst er een (stilzwijgende)
veronderstelling dat ‘het toch de moeite niet
meer loont en het te lastig is’ en wordt de
mondzorg opzij geschoven.

Het is soms moeilijk om te weten wat zich
afspeelt achter de Ilpﬁen Als wzc willen we dit
nog eens extra in de kijker zetten, omdat
mondzorg ook één van onze beleidsthema’s is

MEIDHGE

MOND - = waar we rond werken.
2 (bron: https://gezondemond.be/ouderen)

Woensdag 13 maart
In de klaproos
Vanaf 14 uur

Bekijk de collectie op: E ‘ - Sh
www.elyseeshoes.com ys ee Oes

Dinsdag 26 maart , In de feestzaal

Koffie en gebak

(f?ﬂﬂgwgf Optreden van Jan Trompet
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Lente

Iets diep in mij borrelt naar buiten

Uit zich in een jubelzang
Doet mij vrolijk fluiten
Ben ontsnapt uit mijn wintergevang

Voel de warmte als extase
Verspreidt zich door mijn hele lijf
Zonnestralen raken mij in fasen
Even niet meer stram en stijf

Ik baad in dat lentebriesje

Dompel mij onder in zachte
temperatuur

Voel prikkelend het voorjaar komen
Voortschrijdend van uur tot uur

Kleine knopjes die verschijnen

Aarde ontwaakt, dat is een feit

Al het grauwe zal spoedig verdwijnen
Hoera, het is lentetijd!

Bloemen dansen

Bomen zwieren

op de zachte bries
Vogels fluiten

en vlinders fladderen
door 't ochtendlicht

De zon schijnt,

ik geniet van 't pure

Het zoemt lente vandaag
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het op 22 maart Wereldwaterdag is?

Wist je dat de aarde voor 70%
bedekt is met water?

Het overgrote deel daarvan is het
zoute water van de zeeén en
oceanen. Amper 1/3 van al het water
op aarde kan als drinkwater gebruikt
worden.

Wist je dat water het
hoofdbestanddeel van ons lichaam
is?

Een foetus bestaat voor maar liefst
95% uit water. Dat percentage neemt
af naarmate we ouder worden.

Wist je dat een tekort aan water
dodelijk is?

Een mens kan ongeveer 1 maand
zonder voedsel leven, maar slechts
maximaal 1 week zonder water.
Water helpt immers onze
lichaamstemperatuur op peil te
houden.

Wist je dat we elke dag zo'n
anderhalve liter water moeten
drinken om gezond te blijven?
Tijdens ons hele leven drinken we
gemiddeld 75.000 liter water of
ander vocht. Dat is voor een deel
kraanwater maar ook frisdrank,
koffie, thee en andere dranken.

Wist je dat we in West-Europa
gemiddeld bijna 200 liter water per
dag per persoon verbruiken?
Alleen al door 5 minuten te douchen,
stroomt er zo’n 60 liter door het
afvoerputje weg. Het toilet
doorspoelen is goed voor 8 tot 10
liter water per keer.

Wist je dat een volwassen olifant
tot 160 liter water per dag moet
drinken?

Dat doet hij niet via zijn slurf zoals%'e
misschien zou denken. Via die slur
wordt het water wel opgezo en,
maar vervolgens spuit de olifant het
in zijn bek om te drinken. Het goed
ontwikkelde reukorgaan van deze
kolos kan water trouwens al vanop
kilometers afstand ruiken.

Bron: https://www.robinetto.be
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Raymond van het Groenewoud - Meisjes

Meisjes

Ze maken ons kapot meneer
Ze maken ons zo zot meneer
Mmmm meisjes

Meisjes

Ze zijn toch zo bizar meneer
Ze komen zelden klaar meneer
Statitistieke meisjes

Olalala meisjes

Ze komen goed van pas
Olalala meisjes

Doen zij nog steeds de was
Olalala meisjes

Ah ! Maskes

Meisjes

Ze zijn zo welgebouwd meneer
Toch die waar ik van hou meneer
Amelinckx meisjes

Meisjes

Ze zijn het and're soort meneer
De passionele moord meneer
Meisjes

Olalala meisjes

Ze komen goed van pas
Olalala meisjes

Ik wou dat ik er één was
Mamijmoemiemeisjes

Ze komen goed van pas
Olalala meisjes

Neem me mee, neem me mee

Meisjes zijn 't allermooist op aard

Niets dat hun schoonheid evenaart

Zeg dat Van 't Groenewoud het gezegd heeft
Meisjes zijn 't allermooist op aard

Niets dat hun schoonheid evenaart

Zeg dat Van 't Groenewoud het gezegd heeft
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Jantje vraagt aan de meester: “Krijg je ook straf als je iets niet doet?”
De meester antwoordt: “Eh nee, waarom?”
Jantje: “Omdat ik mijn huiswerk niet heb gemaakt...”

*kkkkkrkk

Jantje vraagt aan Piet: “Weet jij toevallig het verschil tussen een koe en
een brievenbus?”

“Nee”, zegt Piet.

Jantje: “Dan kun je beter geen postbode worden...”
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Welkom olp de babbel bij
Estelle Impens

21 Juli, nationale feestdag, maar bij het gezin Impens was het dubbel feest,
Estelle werd geboren. Ze was de eerste oogappel van haar ouders, 9 jaar later de
trotse zus van een broer, het begin van een unieke band.

Estelle ging naar school in haar geboortedorp Kerksken.
Springtouwtje draaien met de vriendinnen was iets waar
ze dagelijks naar uitkeek.
Net zoals haar ouders ging ze op haar 14 jaar werken bij
weverij Tas. Gemakkelijk hoor, zo dicht bij huis.
Als trouwe werknemer bleef ze er tot aan haar pensioen.

Als 17-jarig meisje zag ze op de kermis een felle jongen.
Ze vond hem echt “gralék skueén”, om het op zZ'n
Kerkskens te zeggen. Het was meteen liefde op het
eerste zicht met Etienne.

Ze trouwden en hun liefde werd bekroond met de
geboorte van hun dochter.

Jammer genoeg sloeg het noodlot toe en was het
gezinsgeluk van korte duur. Toen Nicole 3 jaar
was kreeg Etienne een zwaar en dodelijk
motorongeluk, een donkere tijd voor Estelle.

Jaren later kwam de liefde uit een onverwachte
hoek want de band met haar goede vriend Jean
werd hechter en zonder te weten groeide er iets
speciaal. Met hem heeft ze nog vele gelukkige
jaren gekend.

Voor iedereen stond ze klaar, niets was haar te veel. Van dierenoppasser tot de
planten water te geven, je kan haar niets misvragen. In het gebuurte kende men
haar als tante Estelle.

Sinds '21 woont ze hier op het gelijkvloers en geniet ze van bezoekjes van haar
dochter.

Op de babbel bij...
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De Goede Week, die dit jaar in de
laatste week van maart
plaatsvindt, is de belangrijkste
week in de veertigdagentijd. Het is
de week véor Pasen. De Goede
Week vangt aan met een
luisterrijke dag: Palmzondag (dit
jaar op 24 maart).

Op deze zondag willen wij publiek en
op een feestelijke manier de Heer
vieren als Koning. Hij heeft op een
koninklijke wijze, totaal onschuldig,
zijn lijden en dood ondergaan uit
liefde voor ons. Het passieverhaal dat
wij op Palmzondag beluisteren, leert
ons dat Jezus een mens was: soms
angstig en verlaten, onschuldig en
mild, groots in het lijden, vol
overgave aan de Vader.

jm} I:ld‘:(;, naar Pasen

en Paaszaterdag
Goede Vrijdag

via Witte Donderdag

Van Palmzondag

Op Witte Donderdag zat Jezus voor
het laatst samen met Zijn vrienden
aan tafel. Hij brak het brood en
deelde de wijn.

Het Laatste Avondmaal is de
oorsprong van de eucharistie.

Goede Vrijdag is een dag van rouw.
Jezus werd veroordeeld en aan het
kruis genageld.

Stille Zaterdag is een dag van rust
en rouw, maar ook van gespannen
afwachten. Zal het hiermee eindigen
of is er hoop?

Christenen spreken van de 'Goede’
Week en van 'Goede' Vrijdag omdat
ze ervan overtuigd zijn dat het leven
niet eindigt met de dood. De inhoud
van ons christelijk geloof is eerst en
vooral GOED nieuws, een Blijde
Boodschap, en het Paasverhaal is een
boodschap van hoop en verrijzenis,
van leven en bevrijding, met als kern
de liefde: meewerken aan een betere
wereld.
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Afscheid

Braem Leon 30/01/2024
Piro Cecile 11/02/2024

Wat je in je
hart
bewaart,
raak je
nooit meer
kwijt

Eucharistieviering
Om 10 uur
In de kapel van ons WZC
E.H. Paul Redant



Heb jij last van kuitkrampen?

De kuitspieren behoren tot de
belangrijkste spieren aan de
achterkant van je been, tussen de
knie en de hiel. Ze zorgen voor het
buigen van je knie en het strekken
van je voet. Hierdoor gebruik je
deze tijdens het staan, (hard)lopen,
springen en fietsen.

Wanneer je goed ontwikkelde
kuitspieren hebt, verbeter je niet
alleen je vermogen om krachtig af
te zetten en schokken op te vangen,
maar je kuiten dragen ook bij aan
de stabiliteit van je knieén.

Om kuitkrampen te verlichten, is het
raadzaam om je tenen naar je toe
te trekken.

Je kuitspieren oefenen kan door in
stand op je tenen te gaan staan of
door je knieén te buigen. In zit kan
je ze ook oefenen door je voeten op
en neer te bewegen.




Train je brein

. . Er worden hieronder vier oude, Vlaamse
Raad de IIEdJES liedjes afgebeeld. Kan jij raden welke?
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DQMEN(S)ﬁe Hersenkrakers

Hersenkrakers zijn...

sudoku kruiswoordraadsel documentaire op tv
scrabble schrijven
computerspel legpuzzel

Als ‘jong’ persoon neem je zonder erbij stil te staan een loopje met je
verstand. Maar mensen worden ouder, dus het geheugen krimpt en wordt
trager. Vaak denkt men door het geheugen actief te houden, de kans op
dementie verkleint. Helaas is dit een fabel.

Baat het niet, dan schaadt het niet... en dit klopt. Onderzoekers raden aan
om onze hersenen fit te houden. Je breidt je kennis uit en traint het
aandachtig blijven. Het vergt concentratie om diep na te denken. Creatief
kronkelen in onze gedachten om tot de oplossing te komen.

Ook bij dit artikel is het verstand op nul zetten niet aan de orde dus let’s
go.

Vind in deze letterpuzzel onderstaande woorden die bij dementie een
belangrijke rol spelen.
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We vieren mee met...

De jarigen van maart worden gevierd tijdens het jarigenfeest.

Proficiat aan:

Van Impe Celine

De Troeyer Feliciaan
Van Vaerenbergh Maria
Van Impe Frans

De Graeve Christiane
Scheerlinck Christiane
Coppens Maurits

De Loose Laura
Temmerman Kamiel
De Meyer Maria
Dooremont Maria
D'haeseleer Simone
De Bruyn Bertha

Permentier Esther

01/03/1952

01/03/1934

02/03/1929

04/03/1933

06/03/1934

13/03/1931

15/03/1941

17/03/1930

20/03/1925

20/03/1937

23/03/1934

24/03/1932

26/03/1929

29/03/1940

De beste zon is
een blij gezicht.
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106x bedankt

Een
welverdiend
compliment
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'Bij den ijzerenweg'

Lang lang lang geleden voor het
stationsleven bestuurd werd door
technologie, computer en machines ...
waren er bepaalde werkposten
onmisbaar.

Alvorens te vertrekken ontpopte de
rangeerder zich tot een puzzelkoning
door de locomotief en wagons in de
juiste volgorde aan elkaar te koppelen.

De schouwer doet nazicht van de
buitenkant van de treinwagons alsook
een remproef van het gekoppeld stel.

De chef-garde of conducteur controleert
in de reizigerswagons of alles in orde is
betreffende de deuren, verwarming,
lichten, toilet.

De kruier voert pakjes, bagage en
postzakken aan in de pakwagen of
kruiwagen.

Ten tijde van de stoomlocomotief was
het de stoker die de trein aan het
bewegen bracht. Zij waren harde
werkers met sterke spieren want de hele
dag kolen scheppen was een pittige
klus.

De remmer eveneens aanwezig in het
voorste rijtuig, moest aan een groot wiel
draaien om de trein te laten stoppen.
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De Lrein, altijd een beelje reizen’

De machinist bestuurt de trein, daarom
moet deze alle seinen en signalen uit het
hoofd kennen. Spoorwegseinen zijn
anders dan de verkeersborden die je in
het verkeer ziet.

Slagbomen die automatisch naar
beneden gaan, vanzelfsprekend toch?
Niet echt in het verleden. Toen moest
deze handmatig bediend worden van
zodra een trein naderde. Dit was de taak
van de bareeldraaier.

Er stond aan de overweg een klein
tochtig huisje waar hij aan een groot wiel
moest draaien om de bareel te bedienen.
Rechts naast het bareeldraaiershuisje zag
je de grendels die de wissels bedienen.
‘Huizekensman’ is de volksnaam die in
Haaltert werd gegeven aan de
bareelwachters, die verbleven in de
zogenaamde roethuisjes aan de
bewaakte overwegen.

Ieder station had een onthaalzone waar
je aan het loket een coupon of
abonnement kocht bij een vriendelijke
loketbediende.

Even checken op de gele papieren
plakkaten naar de vertrek -en
aankomsturen. Terwijl in de verte door de
speaker werd afgeroepen welke
vertraging er zich voordeed.

Wanneer de trein arriveerde sprong
gezwind de man met de rode kepie op
het perron. De kaartjesknipper knipte een
gaatje in je kaartje en weg waren wij.
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DAG

Vrijdag 1 maart

Maandag 4 maart
Dinsdag 5 maart
Woensdag 6 maart
Donderdag 7 maart

Vrijdag 8 maart

Maandag 11 maart
Dinsdag 12 maart
Woensdag 13 maart

Conderdag 14 maart

Vrijdag 15 maart

Maandag 18 maart
Dinsdag 19 maart
Woensdag 20 maart
Donderdag 21 maart

Vrijdag 22 maart

Maandag 25 maart
Dinsdag 26 maart

Woensdag 27 maart

Donderdag 28 maart

Vrijdag 29 maart

ACTIVITEITENKALENDER MAART

GELUKVLOERS 1°™ VERDIEP

Gebedsviering + welllness
Crea Balspel

We planten de lente
Handverwennerij Bingo
Rust roest Individuele

Gebedsviering + muziekactiviteit
Bingo Rod van fortuin
Schilderen en kleuren Maoaartse buien

Schoenenverkooy
Kookactiviteit Het lied

Gebedsviering + wellness
Zangstonde Vertelnamiddag
Soep maken Doar is de lente
Daar is de lente Herken het logo
Fit en fun Bingo

Film Hoaltert

De bib komt langs

Poasfeest

Winkeltje
Kruiswoordroodsels Rara wat ben ik
Reminiscentie Hersenkronkels

Kruisweg + wandelen

De activiteiten gaan door van 14u30 tot 16u00

2™ VERDIEP

Bingo

Raod van fortuin
Individuele

Ganrenbord

Herken het logo

Daar is de lente
Rust roest
Bingo
Swingpaleis

Paasquiz



