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Maandweetjes

NIEUWE MEDEWERKERS:

Verstockt Chrissy ( administratief bediende)

NIEUWE BEWONERS:

Etienne Moreels en Clementine Van Antwerpen( morgendauw)

Leona Steenhout en Hilda De Vos ( Stil geluk)

Jeanine Mertens en Stefan Lauwers ( De Pastorale)

UIT DIENST:

Soraya Groebbens ( zorgkundige stil geluk)

Tina Van der Steen ( ergotherapeut)

Jitte Meert ( duaal leren)

BETERSCHAP:

Cathy Carkers ( verpleegkundige stil geluk)

Debbie De Ryck ( zorgkundige stil geluk)

Van Vaerenbergh Carine ( keuken)

Heyse Carine ( verpleegkundige stil geluk)
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Lente

Iets diep in mij borrelt naar buiten

Uit zich in een jubelzang

Doet mij vrolijk fluiten

Ben ontsnapt uit mijn wintergevang

Voel de warmte als extase

Verspreidt zich door mijn hele lijf

Zonnestralen raken mij in fasen

Even niet meer stram en stijf

Ik baad in dat lentebriesje

Dompel mij onder in zachte

temperatuur

Voel prikkelend het voorjaar komen

Voortschrijdend van uur tot uur

Kleine knopjes die verschijnen

Aarde ontwaakt, dat is een feit

Al het grauwe zal spoedig verdwijnen

Hoera, het is lentetijd!

Bloemen dansen

Bomen zwieren

op de zachte bries

Vogels fluiten

en vlinders fladderen

door 't ochtendlicht

De zon schijnt,

ik geniet van 't pure

Het zoemt lente vandaag
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Waar het goed

is te leven
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Feesten omdat Les 101

wordt, knutselen, koken,

eten en carnaval vieren,...

Febuari was weer een

toffe maand!
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Wist je dat het op 22 maart Wereldwaterdag is?

Wist je dat?

Wist je dat de aarde voor 70%
bedekt is met water?
Het overgrote deel daarvan is het
zoute water van de zeeën en
oceanen. Amper 3% van al het water
op aarde is zoet water en slechts 1/3
daarvan kan als drinkwater gebruikt
worden.

Wist je dat water het
hoofdbestanddeel van ons lichaam
is?
Een foetus bestaat voor maar liefst
95% uit water. Dat percentage neemt
af naarmate we ouder worden. Als
we 30 jaar zijn, is het nog zo’n 70%
en het daalt verder tot zo’n 60%
vanaf ons 60ste levensjaar.

Wist je dat een tekort aan water
dodelijk is?
Een mens kan ongeveer 1 maand
zonder voedsel leven, maar slechts
maximaal 1 week zonder water.
Water helpt immers onze
lichaamstemperatuur op peil te
houden en zorgt er ook voor dat ons
bloed vloeibaar blijft.

Wist je dat we elke dag zo’n
anderhalve liter water moeten
drinken om gezond te blijven?
Tijdens ons hele leven drinken we
gemiddeld 75.000 liter water of
ander vocht. Dat is voor een deel

kraanwater maar ook frisdrank,
koffie, thee en andere dranken.

Wist je dat meer dan 1 miljard
mensen op aarde geen toegang
hebben tot schoon drinkwater?
Gemiddeld sterven 4 miljoen mensen
per jaar door gebrek aan (proper)
water.

Wist je dat we in West-Europa
gemiddeld bijna 200 liter water per
dag per persoon verbruiken?
Alleen al door 5 minuten te douchen,
stroomt er zo’n 60 liter door het
afvoerputje weg. Het toilet
doorspoelen is goed voor 8 tot 10
liter water per keer.

Wist je dat een volwassen olifant
tot 160 liter water per dag moet
drinken?
Dat doet hij niet via zijn slurf zoals je
misschien zou denken. Via die slurf
wordt het water wel opgezogen,
maar vervolgens spuit de olifant het
in zijn bek om te drinken. Het goed
ontwikkelde reukorgaan van deze
kolos kan water trouwens al vanop
kilometers afstand ruiken.

Bron: https://www.robinetto.be/nl/
updates/ 10-wetenschappelijke-
waterweetjes
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Oude liedjes

Op 8 maart is het Internationale vrouwendag

Raymond van het Groenewoud - Meisjes

Meisjes
Ze maken ons kapot meneer
Ze maken ons zo zot meneer
Mmmm meisjes
Meisjes
Ze zijn toch zo bizar meneer
Ze komen zelden klaar meneer
Statitistieke meisjes

Olalala meisjes
Ze komen goed van pas
Olalala meisjes
Doen zij nog steeds de was
Olalala meisjes
Ah ! Maskes

Meisjes
Ze zijn zo welgebouwd meneer
Toch die waar ik van hou meneer
Amelinckx meisjes
Meisjes
Ze zijn het and're soort meneer
De passionele moord meneer
Meisjes

Olalala meisjes
Ze komen goed van pas
Olalala meisjes
Ik wou dat ik er één was
Mamijmoemiemeisjes
Ze komen goed van pas
Olalala meisjes
Neem me mee, neem me mee

Meisjes zijn 't allermooist op aard
Niets dat hun schoonheid evenaart
Zeg dat Van 't Groenewoud het gezegd heeft
Meisjes zijn 't allermooist op aard
Niets dat hun schoonheid evenaart
Zeg dat Van 't Groenewoud het gezegd heeft

MAART 2024
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Lach van de maand

Jantje vraagt aan de meester: “Krijg je ook straf als je iets niet doet?”

De meester antwoordt: “Eh nee, waarom?”

Jantje: “Omdat ik mijn huiswerk niet heb gemaakt…”

*********

Jantje vraagt aan Piet: “Weet jij toevallig het verschil tussen een koe en

een brievenbus?”

“Nee”, zegt Piet.

Jantje: “Dan kun je beter geen postbode worden…”

MAART 2024
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August Soetinck
geboren op 20/04/1935
in ons WZC sinds 01/10/2023

August werd geboren in een gezin met

nog 2 broers( reeds overleden) op 20

april 1935 in Nieuwerkerken. Zijn

moeder was huismoeder en zijn vader

was timmerman. Deze is vroeg

overleden op 56 jarige leeftijd ten

gevolge van gezondheidsproblemen van

de oorlog.

August deed zijn lagere school te

Nieuwerkerken en ging daarna tot 14

jarige leeftijd naar de vakschool in Aalst.

Daarna deed hij nog 4 jaar studies bij

om bij te leren in de bouw.

Dit werd ook zijn beroep en hij werd

metser en conducteur in de bouw, hij

werkte met verschillende personen

onder zich.

Hij heeft tevens zijn huis te Kerksken zelf

gezet. Zijn job in de bouwsector deed

hij tot ongeveer 40 jarige leeftijd.

Daarna werkte hij tot zijn 60e voor de

Vlaamse Gemeenschap waar hij de

controle moest behouden over alle

herstellingswerken. Hij beschikte over

een rijbewijs.

Familie

Zijn vrouw had hij leren kennen in een

dancing, ze trouwden en kregen 2

kinderen, een zoon en een dochter. Hij

heeft ook al een kleindochter.

Zijn echtgenote was huismoeder en

werkte in een fabriek waar ze kledij en

textiel weefden.

Ze hadden een liefde voor honden,

hadden er gedurende de jaren

verschillende maar met Mickey, een

yorkshire van 14 jaar hadden ze een

speciale band.

Zijn echtgenote stierf een 13 jaar

geleden, zijn vrouw was het beste wat

hem overkomen was, hij spreekt nog vol

lof over haar, hij moest alles leren dan

zoals koken, wassen enz maar de

eenzaamheid woog zwaar en hij leerde

een vriendin kennen waar hij nog steeds

uitstapjes mee doet zoals naar de OKRA

in Kerksken en naar optredens en

etentjes gaan.

Hobby

Hij ging vroeger veel naar zee, vooral

naar Heist waar het rustig was. Met het

vliegtuig is hij tot 3 keer naar Lourdes

geweest, hij is heel gelovig.

Qua hobby’s ging hij vroeger vooral naar

de voetbal kijken en de koers, nu kijkt

hij ernaar op tv.

Hij wandelt graag buiten, is graag op

zijn gemak.

Nu verblijft hij op afdeling Morgendauw

waar hij zelf zijn dag kleurt.

MAART 2024
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Pastoraal

De Goede Week, die dit jaar in de

laatste week van maart

plaatsvindt, is de belangrijkste

week in de veertigdagentijd. Het is

de week vóór Pasen. De Goede

Week vangt aan met een

luisterrijke dag: Palmzondag (dit

jaar op 24 maart).

Op deze zondag willen wij publiek en

op een feestelijke manier de Heer

vieren als Koning. Hij heeft op een

koninklijke wijze, totaal onschuldig,

zijn lijden en dood ondergaan uit

liefde voor ons. Het passieverhaal dat

wij op Palmzondag beluisteren, leert

ons dat Jezus een mens was: soms

angstig en verlaten, onschuldig en

mild, groots in het lijden, vol

overgave aan de Vader.

Op Witte Donderdag zat Jezus voor

het laatst samen met Zijn vrienden

aan tafel. Hij brak het brood en

deelde de wijn.

Het Laatste Avondmaal is de

oorsprong van de eucharistie.

Goede Vrijdag is een dag van rouw.

Jezus werd veroordeeld en aan het

kruis genageld.

Stille Zaterdag is een dag van rust

en rouw, maar ook van gespannen

afwachten. Zal het hiermee eindigen

of is er hoop?

Christenen spreken van de 'Goede'

Week en van 'Goede' Vrijdag omdat

ze ervan overtuigd zijn dat het leven

niet eindigt met de dood. De inhoud

van ons christelijk geloof is eerst en

vooral GOED nieuws, een Blijde

Boodschap, en het Paasverhaal is een

boodschap van hoop en verrijzenis,

van leven en bevrijding, met als kern

de liefde: meewerken aan een betere

wereld.

MAART 2024
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Wat je in je
hart
bewaart,
raak je
nooit meer
kwijt

Afscheid

29/01/2024: De Schrijver Eliana

02/02/2024: Roelandt Rosa

03/02/2024: Madeleine Brusselman

10/02/2023: Gerarda Janssens

Iedere woensdag gaat er in de kapel om 10u een Eucharistieviering

door.

Iedereen kan daaraan deelnemen.

MAART 2024
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Fit en gezond

De kuitspieren behoren tot de

belangrijkste spieren in je benen en

zijn te vinden aan de achterkant van

je been, tussen de knie en de hiel.

Ze zorgen voor het buigen van je

knie en het strekken van je voet.

Hierdoor gebruik je de kuiten onder

meer tijdens het staan, (hard)lopen,

springen en fietsen.

Wanneer je goed ontwikkelde

kuitspieren hebt, verbeter je niet

alleen je vermogen om krachtig af

te zetten en schokken op te vangen,

maar je kuiten dragen ook bij aan

de stabiliteit van je knieën.

Kuitkrampen kunnen leiden tot een

verstoorde nachtrust. Om kramp te

verlichten, is het raadzaam om je

tenen naar je toe te trekken.

Hoewel de exacte oorzaak van

kuitkrampen niet volledig bekend is,

kun je proactief maatregelen nemen

om ze te voorkomen. Voldoende

hydratatie, beperken van

alcoholconsumptie en het

verminderen van intensieve

lichaamsbeweging kunnen helpen

bij het voorkomen van kuitkrampen.

Je kuitspieren oefenen kan door in

stand op je tenen te gaan staan of

door je knieën te buigen. In zit kan

je ze ook oefenen door je voeten op

en neer te bewegen.

Heb jij last van kuitkrampen?

MAART 2024
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Train je brein
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DeMEN(S)tie

Als ‘jong’ persoon neem je zonder erbij stil te staan een loopje met je

verstand. Maar mensen worden ouder, dus het geheugen krimpt en wordt

trager. Vaak denkt men door het geheugen actief te houden, de kans op

dementie verkleint. Helaas is dit een fabel.

Baat het niet, dan schaadt het niet… en dit klopt. Onderzoekers raden aan

om onze hersenen fit te houden. Je breidt je kennis uit en traint het

aandachtig blijven. Het vergt concentratie om diep na te denken. Creatief

kronkelen in onze gedachten om tot de oplossing te komen.

Ook bij dit artikel is het verstand op nul zetten niet aan de orde dus let ’s

go.

Vind in deze letterpuzzel onderstaande woorden die bij dementie een

belangrijke rol spelen.

Hersenkrakers zijn...

sudoku

scrabble

computerspel

kruiswoordraadsel

schrijven

legpuzzel

documentaire op tv

...

Hersenkrakers

MAART 2024
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Gespot HR

Personeelsdienst

Mijn naam is Klaartje Van Cauwenberge.
Ik ben Sociaal Werker van opleiding, net
zoals mijn collega Griet Gijsels, maar heb
deze functie nooit uitgeoefend.
Ik ben mijn carrière gestart in een
advocatenkantoor in Aalst als
administratief medewerker inzake
schuldbemiddeling, voorlopige
bewindvoering en onbeheerde
nalatenschappen.
Sinds 30/03/2015 ben ik tewerkgesteld
binnen onze vzw als verantwoordelijke
personeelsdienst.

Verantwoordelijke personeelsdienst
houdt in dat onze medewerkers bij mij
terecht kunnen voor vragen rond hun
arbeidsovereenkomst, loon,
loopbaanonderbrekingen, invullen van
documenten, … .
Ik werk nauw samen met onze directeur
Christophe in het opvolgen en
begeleiden van onze medewerkers.
Daarnaast sta ik ook onze
leidinggevenden bij inzake sociale
wetgeving, arbeidsrecht,
uurroosterplanning enz.
Binnen onze vzw oefenen wij deze
functie met 3 personen uit: ikzelf en mijn
collega’s Marieke (Sint-Franciscustehuis,
OLV Ter Veldbloemen en De Zilverlinde)
en Lut (WZC Sint-Anna).
Samen zorgen wij ervoor dat het
overkoepelende personeelsbeleid wordt
gerealiseerd.
Daarnaast ben ik ook Data Protection
Officer (DPO) van onze vzw.
Kort gezegd, komt het erop neer dat ik
erover waak dat de gegevens van onze
bewoners en onze medewerkers veilig
verwerkt en bewaard worden en dat
onze privacy gegarandeerd blijft.

Ik heb een zeer boeiende en uitdagende
job, met veel afwisseling en heb het
geluk om zeer toffe collega’s te hebben
die elkaar door dik en dun steunen.

Verder woon ik gelukkig samen met mijn
partner Bart in het mooie landelijke
Oosterzele. Wij hebben samen een
zoontje van 1 jaar oud, Odiel.
Ik hou ook van joggen, wandelen, iets
lekker gaan eten en reizen.

Roep mij gerust even binnen voor een
babbeltje als jullie mij in de gang of aan
het onthaal zien lopen. Of spring eens
binnen op mijn bureau.
Jullie kunnen mij vinden achter het
hoekje aan het onthaal, naast het bureau
van onze directeur.

MAART 2024
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We vieren mee met...

De jarigen van maart worden gevierd op 7,13 en 15 maart op de afdeling

Proficiat aan:

IN DE

KIJKER

De Pastorale:

04/03/1938: Van De Velde Lisette

08/03/1934: Piro Edmond

19/03/1938: Van De Velde Victor

Morgendauw:

05/03/1933: Guns Joanna

07/03/1952: De Brabanter Philemon

13/03/1945: Van de Weghe Betsy

19/03/1937: D'Hondt Estella

25/03/1933: Temmerman Georges

29/03/1931: De Wulf Elza

Stil Geluk:

05/03/1930: De Proost Helena

15/03/1937: De Luyck Oscar

Een positieve noot

De beste zon is
een blij gezicht.

MAART 2024
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Sjoekes

Soezenbeslag (voor ong. 15 stuks)

2 dl water

100gr boter

Snuifje zout

1 soeplepel bloemsuiker

10 druppels vanille essence

150gr bloem (GEEN zelfrijzende)

4 eieren

1. Water, boter, zout, bloemsuiker en vanille-essence samen in een kookpot doen

en zeer goed laten doorkoken

2. Dan op een laag vuur zetten en 150 gr bloem in 1 keer laten invallen en roeren

met een houten lepel tot het deeg een bal vormt die loskomt van de kookpot.

3. Even laten afkoelen en 1 voor 1 de eieren onder het deeg mengen

4. Met een spuitzak op een beboterd en bebloemd bakblik soezen spuiten

5. Bak 10 minuten op 200° baken, daarna nog 20 minuten op 150°

6. Soezen opensnijden en op een rooster laten droge

Soezenvulling

5dl melk

1 ei

75gr suiker

1 pakje vanillesuiker

50gr gewone bloem

1 soeplepel puddingpoeder

25gr boter

1. Melk laten koken

2. Ei, suiker, vanillesuiker opkloppen tot schuimige massa

3. Bloem en puddingpoeder hier onder roeren

4. Kokende melk op het mengsel gieten, goed omroeren en alles in de kookpot

laten doorkoken

5. Op het einde de boter er onder roeren

Chocolade en afwerking

100gr chocolade

75gr bloemsuiker

2 à 3 soeplepels water

25gr boter

1. Laat alle ingrediënten samen smelten au bain-marie. Roer goed door elkaar.

2. Vul de soezen met de vulling

3. Dop de soezen in de warme chocoladesaus

MAART 2024
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MAART
BEZOEK VAN DE BIB HAALTERT: 4 maart

Om 14u komt de bib van Haaltert langs om te praten over vroeger en nu.

Iedereen is welkom!

VIERING VAN DE JARIGEN: 7, 13 en 15 maart

We vieren onze jarigen om 14u in de leefruimte of polyvalente zaal.

We genieten van een heerlijk tasje koffie en een lekkernij!

FEEST VAN SINT JOZEF: 19 en 20 maart

We vieren op de dag van St. Jozef allen tesamen!

Kom allen genieten van een heerlijke feestmaaltijd om 12u in de polyvalente zaal.

We starten met een lekker aperitiefje!

Allen welkom!

DE GOEDE WEEK:

BOETEVIERING: 27 maart

WITTE DONDERDAG: 28 maart

Eucharistieviering om 16u

GOEDE VRIJDAG: 29 maart

Kruisweg om 15u in de polyvalente zaal

STILLE ZATERDAG: 30 maart

mogelijkheid tot een persoonlijk gebed in de kapel.

PASEN: 31 maart

Tekening van Frits,

gebruiker van het

dagverzorgingscentrum

MAART 2024
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