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Sven De Roek, chef kok
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We schaffen Valentijn af! ALLE dagen Valentijn moeten zijn!

Dat je leven gevuld mag worden met
Eigenlijk is Valentijn heel commercieel.  jttenties, groot en klein.

Winkels profiteren daarvan, enorm Zo maar een kattenbelletje of een
veel! prachtige roos...

Alles is dan ineens belachelijk duur... Zoiets maakt je even ademloos.

En krijg je niks, dan ben je overstuur! Het is leuk om dat te krijgen, maar

zeker ook om het te geven...

Maar waarom toch, wees niet zo .
Dat zijn de waardevolle geneugten van

banaal... 't leven
ZY;%;’Z\T; is het belangrijkste van Want liefde gaat over alle grenzen
L . heen.

Eatie gerespecteerd wordt om WIE je Een aanraking, een knipoog en je fleurt
ent. op, meteen!

Dan pas is een mens content.

Want liefde wordt niet uitgedrukt in Daar hebben we dus geen Valentijn

een cadeau. voor nodig...

Verlaag je toch niet tot dat niveau... Het maakt die 'overroepen' dag

volledig overbodig.

Vier het ook niet 1 dag op 't jaar. Gewoon simpelweg genieten van

Even 24 uur attent zijn en klaar!

N <t het niet elkander.
Wei Bee,.zo wer ‘ € hn.le .I o h Dat klinkt toch goed, ik ben alleszins
Vat ben je gemakzuc tig als je het zo voorstander!
ziet!
Trouwens 'houden van' komt voor in Dus Valentijn, jij verliest deze strijd...
vele vormen. Wij gaan voor onvoorwaardelijke liefde,
Ieder van ons heeft zo z'n eigen overal en ALTIJD!
normen...

Katleen Van de Broeck
Wie is voor jou het belangrijkste van

al?

Niemand die het in jouw plaats zeggen
zal...

Het gevoel in je hart zal winnen.

Van wie je houdt: partner,
(klein)kinderen, huisdier, vrienden of
vriendinnen...

Het speelt geen rol, het zou gewoon

Februari 2024



De drie koningen kwamen langs in
het woonzorgcentrum. Ze hebben
samen met de bewoners gezongen.
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Tijdens de maand januari
werden er weer tal van
activiteiten georganiseerd.
Op deze pagina kan u
genieten van enkele
sfeerbeelden.
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...dat walvissen zingen onder water?
Walvissen gebruiken hun liedjes als een
vorm van communicatie. Deze liedjes
kunnen verschillende doelen hebben,
zoals het aantrekken van een partner,
het markeren van hun territorium, het
waarschuwen voor gevaren...

...dat walvissen een eigen dialect
hebben?

Walvissen van dezelfde soort in
verschillende oceanen lijken hun eigen
unieke 'dialecten’ of liedjes te hebben.
Deze dialecten kunnen variéren in
melodie, toonhoogte en duur.

...dat sommige walvissen tanden
hebben en andere baleinen?
Tandwalvissen hebben scherpe tanden
in hun mond. Deze tanden worden
gebruikt om te jagen op prooien, zoals
vis en inktvis. Ze gebruiken hun tanden
om hun prooi te grijpen en te
verscheuren voordat ze het inslikken.
Baleinwalvissen hebben daarentegen
geen tanden. In plaats daarvan hebben
ze baleinen in hun mond. Baleinen zijn
lange, borstelachtige structuren die

lijken op de baleinen van een oude kam.

Deze baleinen hangen aan de
bovenkaak van de walvis en worden
gebruikt om voedsel te filteren uit het
water. Baleinwalvissen zwemmen met

hun mond wijd open en laten grote
hoeveelheden water en voedsel
binnenkomen. Vervolgens persen ze het
water eruit door hun baleinen,
waardoor kleine organismen zoals
plankton en kleine visjes achterblijven
als voedsel.

...dat walvissen goed zijn voor het
ecosysteem?

Walvisuitwerpselen zijn van cruciaal
belang voor het mariene ecosysteem.
Het bevat voedingsstoffen zoals stikstof
en ijzer, die essentieel zijn voor de groei
van plankton, de kleinste organismen in
de oceaan. Plankton vormt de basis van
de voedselketen in de oceaan en speelt
een vitale rol bij het opnemen van
kooldioxide (CO2) uit de atmosfeer.
...dat walvissen hele sociale dieren
zijn?

Walvissen vormen vaak hechte
familiepods. Deze pods bestaan uit
moeders, kalveren, grootmoeders,
tantes en ooms. Deze groepen bieden
bescherming, voedsel en sociale
ondersteuning aan hun leden.
Communicatie speelt een cruciale rol
binnen deze pods.

Bron: https://wistjedatweetjes.nl/walvis-weetjes/
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Oude liedjes

Paul Severs - Ik ben verliefd op jou

Refrein:

Ik ben verliefd op jou

Alles wil ik jou beloven

Kon je mij nu maar geloven
Want ik ben zo verliefd

Zo ontzettend verliefd

'k Wil jou meteen

Voor mij alleen en voor altijd
Ik ben verliefd op jou

Mijn hart draait ondersteboven
Kon je het toch maar geloven
Mijn hoofd draait als een tol
En m'n hart is op hol

Zeg maar niet nee

'k Wil jou alleen en voor altijd

Ik zie de zon als je lacht

Ik droom van jou dag en nacht

Jij hebt met zoenen mijn wereld gebouwd
Die me gevangen houdt

Refrein

Doe niet of ik jou verveel

Denk je misschien dat ik speel

Zorg voor m'n hart dat ik bij jou verloor
Zorg er nu heel voor

Refrein

Bron: https://genius.com/Paul-severs-ik-ben-verliefd-op-jou-lyrics
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Het heeft gesneeuwd en moeder staat aan het venster te kijken hoe haar
twee zoontjes op een heuvel in de weide achter hun huis aan het spelen
zijn. Even later roept ze de oudste binnen en zegt:

"Ferre, ik heb al zo vaak gezegd dat je je speelgoed moet delen met je
kleine broer. Je mag de slee niet alleen voor jezelf houden."

"Dat weet ik, mama, en we delen de slee. Ik gebruik ze om naar beneden
te komen en Bavo krijgt ze om weer naar boven te gaan."

( Ben jij niets )
\_ vergeten §
\vandaag? )

(O my Godl |
| Aswoensdag!
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In het lavendelhof verwelkomen we dhr. Norbert
't,  Devenijn. Norbert is geboren op 16 mei te Gent. Daarna
2 was hij woonachtig te Merelbeke. Hij getrouwd met
~ Rita. Samen hebben ze 2 kinderen, 5 kleinkinderen en 2
achterkleinkinderen. Norbert was elektricien. In zijn vrije
tijd ging hij graag zweefvliegen. Hij houdt ervan om
modelboten en vliegtuigen in elkaar te zetten.

Op de rozenlaan verwelkomen we dhr. Roger
Meersschaut. Roger is geboren op 13 februari te
Balegem. Daar heeft hij zijn hele leven gewoond. Roger
was getrouwd met Christelle. Hij was leraar in het
buitengewoon secundair onderwijs, net als zijn vrouw.
Roger is een natuurmens. Hij houdt van sport en
kaarten.

Op de rozenlaan verwelkomen we mevr. Margot De
Corte. Margot is geboren op 26 juli te Scheldewindeke.
Ze heeft 40 jaar in Gent gewoond en gewerkt als
administratief bediende. Margot is getrouwd met Roger
Van De Casteele. In haar vrije tijd ging ze vaak dansen,
fietsen en wandelen. Ze speelt heel graag rummikub.

Op de rozenlaan verwelkomen we meuvr. Jeanine De
Corte. Jeanine is geboren op 4 juni te Scheldewindeke.
Ze heeft in Scheldewindeke en Dikkelvenne gewoond.
Jeanine heeft vier zussen, Margot is er één van. Jeanine
is getrouwd met Robert De Ceukeleire. Samen hebben
ze twee zonen. Vroeger werkte Jeanine graag in de tuin.
Ook koken deed ze graag.

Op de babbel bij...
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Pastoraal

2 februari 2024 - Maria Niemand is ooit te oud om de
Lichtmis bevrijding van Gods vriendschap te
kunnen beleven in de ontmoeting
In de Bijbel bij de evangelist Lucas met de Heer die ons vandaag nog
lezen we dat een zekere Simeon zegt  \yordt gebracht door zijn moeder: het
tot Maria dat haar Kind een volk van Gods kinderen die zijn
weersproken teken zal zijn voor het  yriendschap beleven. Niemand is te
volk. jong of te oud om getuige te zijn van

Gods liefde.

En geen menselijk leven te oud of te
zwak of te ziek om er Gods
vriendschap aan te schenken. Laat
ons deze woorden bewaren in ons
hart, zoals Maria deed.

Waarom wendt hij zich daarvoor
alleen tot Maria? Omdat Maria staat
als beeld voor het volk waaruit Jezus
geboren is. En dan, een tijdje later
heeft een tweede ontmoeting plaats:
met de bejaarde profetes Hanna.
Haar naam betekent: 'geschenk van
God'. Ze is vierentachtig. Dat wil
zeggen twaalf maal zeven. Twaalf is
het getal van de stammen van Gods
volk: zeven het getal van de niet-
joodse volkeren. Deze weduwe
herkent en ontvangt dit Kind als de
lang verwachte Bruidegom van Israél.

Vaak hoor je mensen zeggen:
“Mijn leven is voorbij. Ik heb niets
meer te verwachten...”

Dit wordt echter tegengesproken
door Hanna, zoals het al was
tegengesproken door Zacharias en
Elisabeth. In haar vierentachtigste
jaar ziet Hanna, zoals Simeon, haar
verwachting in vervulling gaan.
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Afscheid

Sylvain Hyndrikx 30/12/2023

Wat je in je
hart
bewaart,
raak je
nooit meer



LAST VAN WINTERHANDEN?

5 tips die wél werken

In de winter kunnen je handen gaan jeuken, droog worden of zelfs pijn
doen. Dat zijn typische ‘winterhanden’.

Hoe verhelpen?

Hoewel er geen wondermiddel bestaat om deze klachten te laten
verdwijnen, kun je wel wat doen om de pijn en jeuk te verminderen.
Belangrijk, want je kan wekenlang last hebben van winterhanden.

1. Drink appelazijn. Door dagelijks een glas water te drinken met twee
theelepels appelazijn, zou je een betere doorbloeding krijgen en een
soepelere huid.

2. Draag katoenen handschoenen. Blijf weg van fleece en leder. Dat voelt
wel warm aan maar daardoor gaan de handen beginnen zweten en
drogen ze als gevolg weer uit. Katoen werkt ademend.

3. Maak een badje met lauwwarm water en een paar druppels
amandelolie. Dep je handen nadien droog.

4. Houd je handen vet. Na een bad is het belangrijk uw handen goed in te
smeren, zelfs een paar keer per dag. Gebruik best geen dure
handcrémes, maar eerder vaseline of uiercreme. Dure handcremes zijn
vaak geparfumeerd en bevatten soms irriterende stoffen.

5. Doe een handoefening. Bewegen van je handen is net zoals de rest van
het lichaam belangrijk. Dit bevordert de doorbloeding en zo blijven je
handen warm en soepel. Zorg dat je niet aaneensluitend dezelfde
oefening aanhoudt. Een simpele oefening is het maken van een vuist
en wikkel je duim over je vingers. Doe dit gedurende 30 tot 60
seconden, herhaal deze oefening 5 keer per hand.

)y @

Fit en gezond
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DeMEN(S)tie
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Psycho- educatiepakket 'Dementie en nu

Het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen en de Alzheimer Liga
Vlaanderen hebben de handen in elkaar geslagen en zijn in 2013 gestart
met de ontwikkeling van het 'Dementie en nu' educatiepakket.
Via allerlei organisaties ( ziekenhuizen, mutualiteiten,...) wordt het pakket
aangeboden als een reeks van 10 bijeenkomsten, gericht op mantelzorgers
van personen met dementie.
Thema's die aan bod komen in die bijeenkomsten zijn:

* invoelen in de beleving van mensen met dementie

* omgaan met zorg

« omgaan met gedrag

« omgaan met financién

« omgaan met veiligheid

« hoe communiceren met de omgeving

« hoe communiceren met de persoon met dementie
Verder wordt ook ingegaan op:

« gevoelens en gedachten bij de mantelzorger

 in balans brengen van draagkracht en draaglast

* coping en zingeving

Vanuit de groep Sint- Franciscus volgde een referentiepersoon dementie
de opleiding tot 'Dementie en nu' coach. Deze DEN-coach zal dit jaar een
lessenreeks 'Dementie en nu' organiseren voor geinteresseerden.
Verdere info en mogelijkheid tot inschrijven zal u later via ons huiskrantje
vernemen.

Februari 2024



walls b o

op de aldelin

Lavendelhof
v & "

;lr.ﬂ'
P

T

"Als dienstverantwoordelijke sta
ik midden in de praktijk waar ik
nauwe contacten onderhoud
met bewoners, familie,
mantelzorgers en vrijwilligers. 1k
ondersteun en coach het
zorgpersoneel in hun
dagdagelijkse zorgverlening en
begeleiding van het leefgroep-gebeuren. Mijn
takenpakket is heel uitgebreid en boeiend."
Koen, afdelingsverantwoordelijke

Wie vind je er?

Dag in, dag uit staan
onze medewerkers
klaar voor de bewoners.
Maak even kennis met
enkelen van hen.

"Mijn grootste taken zijn de
bewoners wassen, kleden en
helpen bij de maaltijden.
Daarnaast vind ik het ook
belangrijk om af en toe tijd te
maken voor een babbeltje en
een knuffel."

"Ik sta in voor het
verzorgen van de
bewoners: wondzorg,
medicatiebedeling,

bloedafnames et cetera. Brenda, zorgkundige
Daarnaast observeer ik de
toestand van de bewoners. "Ik sta mee in de zorg en

Indien deze achteruit gaat,  ondersteun het ergo-team. Dat
verwittig ik de huisarts in wil zeggen dat ik help bij het

samenspraak met de wassen, de maaltijden en de
afdelingsverantwoordelijke. animatie. Ik zorg dat de
Ik maak ook tijd voor een leefgroep wat aangenamer is

babbeltje met de bewoners  en probeer iedere dag een

en wat animatie. Zo creéer meerwaarde te zijn voor de
ik een hechte band." bewoners."

An, verpleegkundige Laura, woonleefbegeleider/zorgkundige
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"Samen met mijn collega's zorg ik ervoor dat de bewoners
zolang mogelijk hun fysieke mogelijkheden behouden.
Aangepaste loophulpmiddelen vertrekken evenals meedenken
omtrent zit- en ligcomfort behoren tot onze taken. Als
referentiepersoon dementie hoop ik een bijdrage te leveren
die ondersteuning geeft aan de bewoners met dementie en
hun familie."
Anja, kinesitherapeut

"Ik leid en codrdineer de
keuken. Ik doe de bestellingen
en verzorg de maaltijden. Ik
controleer de facturen. Ik
neem ook deel aan de
bewonersraad en luister waar
er verbeterpunten zitten."
Sven, chef kok

"Ik poets dagelijks de
kamers, badkamers en
leefruimtes. Daarnaast
maak ik eens graag een
praatje met de
bewoners."

Arianne, schoonmaak

"Ik zet de eetkarren klaar met
de borden, de glazen en het
bestek. Ik help het eten
opdienen op alle afdelingen
“* en nadien sta ik aan de

- afwas."

Salima, keuken

"Vanuit de interesse en de behoefte van de persoon met
dementie organiseer ik samen het team activiteiten om de
mentale, sociale en fysische mogelijkheden te onderhouden
en te stimuleren. Ik heb een veelzijdig takenpakket die voor
heel wat uitdaging zorgt."

Annelies, ergotherapeut

We laten ook een bewoonster van Lavendelhof aan het woord...

-~

"Ik ben hier graag. Het personeel is heel vriendelijk en
gedienstig. Ze dragen goed zorg voor mij. Er zijn ook elke dag
activiteiten te doen, zowel in de voormiddag als in de
namiddag. Zo hebben we gisteren naar het concert van Will
Tura gekeken. Dat was heel leuk!"

Marguerite, bewoonster

Februari 2024



Bewoners

Lucienne Van Gysel 5 februari
Martha De Gelder 12 februari
Denise Goossens 13 februari
Roger Meersschaut 13 februari
Fernanda Sackx 24 februari
Suzanne Loete 27 februari
Medewerkers

Hilde Bekaert 5 februari
Christel De Buyserie 7 februari
Wendy De Frenne 9 februari
Cindy Myncke 10 februari
Nancy Segers 26 februari

W o .
- )"

Alleen liefde
wordt rijker als
je ze weggeeft.

bl

Februari 2024



Train je brein
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Verbind de cijfertjes met elkaar en je zal een tekening krijgen.
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OPLOSSING OP ZIJN KOP

Maak het hartje af:
kleur de vakjes.
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Liefdesrebussen
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Februari

Pannenkoeken: 2 februari
Op 2 februari is het Lichtmis en staan er traditioneel pannenkoeken op het
menu.

Grote beweging: 6 februari
Trek uw sportschoenen maar aan, want op 6 februari komen alle afdelingen
samen om te bewegen.

Verwenontbijt: 7 februari
Op 7 februari worden jullie verwend met een heerlijk ontbijt. Koffiekoeken,
yoghurt en een lekker eitje zullen te verkrijgen zijn. Smakelijk!

Carnavalstoet: 9 februari
Op 9 februari trekt de carnavalstoet van Vrije Basisschool in Scheldewindeke
door het woonzorgcentrum.

Carnaval personeelsoptreden: 12 februari
Welkom op 12 februari in de cafetaria voor het carnaval personeelsoptreden.

Valentijnsdiner voor koppels: 14 februari
Op Valentijn worden de koppels uitgenodigd voor een uitgebreid diner in de
cafetaria.

Feestmaaltijd: 20 februari
Op 20 februari worden jullie in de watten gelegd met een feestmaaltijd. Wat er
op het menu staat, is een verrassing.

Verwenkoffie: 22 februari
Op 22 februari wordt het koffiemoment net iets specialer.

Gebruikersraad: 23 februari

Jullie mening telt! Kom langs met de familie op 23 februari om 14u30 in de
cafetaria om zaken die van gemeenschappelijk belang zijn te bespreken.
Gelieve op voorhand in te schrijven!

Quiznamiddag: 26 februari
Onder voorbehoud

Ontbijt van de jarigen: 28 februari
We nodigen de jarigen van de maand februari en maart en hun familie uit voor
een heerlijk ontbijtbuffet in de cafetaria.
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